
TAULUKKO
Kapea vyötärö terveystavoitteeksi!

NIMIMERKKI (PVM) M/N VÄRI TULOS

Marilyn Monroe (1950-luvulla) N 0,34

Dukanisti Adele (11.6.2010) N 0,4

Hoikkis (4.4.2017) N 0,41

Huippu-uimari (nyt) N 0,42

Dukanisti Adele (6.5.2010) N 0,42

Huippu-uimari (nyt) M 0,43

Turpaduunari (10.7.2010) M 0,44

Dukanisti Katja (6.5.2010) N 0,44

Tarttis_vähän (4.4.2017) N 0,44

Ei_pullea_enää (4.4.2017) N 0,45

Kehonrakentaja (nyt) M 0,46

Dukanisti Virkkis (8.8.2010) N 0,46

Turpaduunari (4.4.2017) M 0,47

Vierailija (4.4.2017) N 0,48

Kohonnut riski (nyt) N 0,49

Laihduttanut_5_vuotta (4.4.2017) N 0,49

Turpaduunari (2.5.2010) M 0,5

Penaxo (4.4.2017) M 0,51

Dukanisti Vyötärölihava (5.5.2010) N 0,52

Kohonnut riski (nyt) M 0,54

Dukanisti Virkkis (15.5.2010) N 0,55

Tasaisesti_lihava N 0,57

Suuri riski (nyt) M 0,58

Dukanisti Vyötärölihava (5.5.2010) N 0,58

Laihduttanut_5_vuotta (1.1.2012) N 0,61

Hengenvaara (nyt) M 0,64

Taulukossa on terveystavoite mitattu vyötärö/pituus -laskelmana ja ilmaistu värikoodeina. 
Tummanvihreä tarkoittaa erittäin hyvää terveyttä, vaaleanvihreä hyvää terveyttä, vaalean punainen 
kohonnutta sairastumisriskiä, tummanpunainen suurta sairastumisriskiä ja musta hengenvaarallista 
sairastumisriskiä. 


