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DOCTORS ON THE VACCINE DEBATE T s
The medical debate regarding vaccines is NOT between Anti-Vaccine doctors and Pro-Vaccine doctors. These are the two g:treme er\/eyso jee

positions, with hundreds of positions in between, There are 4 broad categories of the medical
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The Vast Majority of Medical Professionals are
Neither 100% Pro-Vaccine nor 100%
Anti-Vaceine - but Somewhere in Between,

Tiesitko taman
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Rokotteiden testaus

Moni varmaankin luulee, ettd rokotteiden mahdollisia haittavaikutuksia etsittaisiin
vertaamalla rokotettuja rokottamattomiin tai sellaisiin, joille annettava plasebo
sisaltaisi vain haitattomaksi tunnettua ainetta esim. suolaliuosta. Nain ei kuitenkaan
ole. Plaseboryhma rokotetaan toisella rokotteella, jossa on jokseenkin samat adjuvantit
eli tehosteaineet, jotka piiskaavat immuunijarjestelman ylikierroksille. Tyypillisimmat
tehoaineet ovat alumiini ja polysorbaatti 80. Yksi yleisimmista "plaseboista” on
Hepatiitti A rokote. Elohopeaa (thiomersal) kdytetaan rokotteen sailyvyyden
parantamiseen samoin formaldehydia.

Tama on harhaanjohtavaa. Keta kiinnostaa mika on tulos, jos hdanet rokotetaan
samoilla elohopeaa ja alumiiniadjuvantteja sisaltavalla rokotteella kuin
tutkimusryhma? Minua ainakin kiinnostaisi verrata rokottamattomia rokotettuihin.
Yleensad haittavaikutukset liittyvatkin juuri noihin adjuvantteihin, jotka arsyttavat
immuunijarjestelmaa saadakseen rokotteelle paremman immuunivasteen (tehon).
Todelliset haitat jaavat siten pimentoon, kun verrataan kahta haitallista rokotetta
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kertaa. Jaossa on pitkan ja onnellisen
eldaman ohjeita jo vuodesta 2014 lahtien.
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Christerin Akatemia. Kirjoita
viestikenttaan sahkopostiosoitteesi. Saat
silloin kerran viikossa uuden terveysohjeen
sahkopostiisi ja halutessasi kaikki
ilmestyneet terveysohjeet koosteena.

LUENTOJA JA LYHYTKURSSEJA

Turpaduunari tarjoaa terveysluentoja ja
lyhytkursseja. Tilaa hanet paikalle heti.
Yllatyt!

1) Onni, terveys ja aly - eldmasi melodia!
Terveystietoinen ja viisaan onnellinen
eldama rakentuu yksinkertaisista
osatekijoista. Tule kuuntelemaan
turpaduunarin melodioita! Filosofian
tohtori ja suosittu luennoitsija Christer
Sundqvist on vauhdissa!

2) Oivaltavaa urheilua. Filosofian tohtori,
ravinto- ja urheiluvalmentaja seké suosittu
luennoitsija Christer Sundqvist on useiden
vuosien aikana kehittanyt
kokonaisvaltaista urheiluvalmennusta. Han
kertoo kdytannonlaheisesti ja hauskasti
miten hanen urheiluvalmennuksestaan on
ollut hyotya seka huippu-urheilijoille etta
liikunnallista eldmantapaa noudattaville.
Luennolla tarkastellaan naiden osa-
alueiden merkitysta urheilumenestykselle:
yksilollisesti maaritelty harjoitusohjelma,
ravitsemukselliset nakokulmat, unen ja
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toisiinsa. Lisaksi ne heikentavat vastustuskykya liikkeella olevia taudinaiheuttajia
vastaan - siis sellaisia, joita vastaan rokote ei ole suunnattu.

Rokotteiden teho

Luulitko, ettd et sairastu, jos olet saanut rokotteen? Luulit vdarin. Tassa on tietysti
rokotekohtaisia eroja.

Jokavuotiset flunssarokotukset
Riippumattoman ja arvostetun Cochrane instituutin sivuilta l6ytyy tutkittua tietoa
flunssarokotusten hyodysta.

"The preventive effect of parenteral
inactivated influenza vaccine on healthy
adults is small: at least 40 people would
need vaccination to avoid one ILI case (95%
confidence interval (Cl) 26 to 128) and 71
people would need vaccination to prevent
one case of influenza (95% CI 64 to 80).
Vaccination shows no appreciable effect on
working days lost or hospitalisation.”

Neljakymmenta ihmista pitda rokottaa, etta yksi sdastyisi "nuhakuumeelta”
(Influenza Like Illness) ja 71 pitda rokottaa, jotta véltettaisiin yhden ihmisen
sairastuminen influenssaan. Flunssarokotteesta ei ole sanottavaa hydtya mité tulee
menetettyihin tydpaiviin tai sairaalahoidon tarpeeseen.

Talven 2014-15 flunssarokotteen tehokkuus oli kaiken lisdksi yksi alhaisimmista, vain
23%. Tehokkuus on vaihdellut viimeisen kymmenen vuoden aikana vain 10%:sta
korkeintaan 60%:iin. Keskimaarainen teho on himpun verran paalle 40%. Tuo
tarkoittanee sita, ettd keskimaarin 60% sairastuu rokotteesta huolimatta? Olisiko
parempi hoitaa itsedan riittavan runsaalla annoksella D-vitamiinia? Tassa
tutkimuksessa D-vitamiinia nauttineista koululaisista 42% vahemman sairastui
influenssaan. Ja mika tarkeinta, taysin ilman haittavaikutuksia. Annos oli 12001U eli
30mcg. Teho olisi saattanut olla parempi, jos annos olisi ollut 50 tai 100mcg, kuten
Suomessa vield 60-luvulla.

HPV eli papilloomaviruksen torjunta (tavoitteena kohdunkaulasyopien
vahentaminen)

HPV rokote ei mydskaan suojaa kaikilta yli 100 eri tyyppiseltd papilloomavirukselta,
joten papa-kokeissa on kaytava joka tapauksessa.

Suomessa sy6van esiintyvyys on jo minimaalista, joten siltakin kantilta aika
kyseenalainen hankinta. Lisaksi kohdunkaulan syopa on Suomessa naisten syovista
vasta 19 yleisin (vaikka maailmalla se on naisten syovista sijalla 3).
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levon merkitys, urheilijan rentoutuminen,
eldaman kokonaisrasitus, urheilijan henkiset
voimavarat.

3) Virea vanhuus. Biologi Christer Sundqvist
kertoo meille menestysreseptinsa miten
sdilyttaa hyva vire ja terveys idkkdana.
Tarjolla on runsaasti tietoa
terveystietoisesta elamasta. Huumoria,
iloista rentoutta ja oivaltavaa ideointia
kannattaa tulla kuulemaan!

4) Terveys on aarre. Talla lyhytkurssilla
filosofian tohtori Christer Sundqvist
monikymmenvuotisella kokemuksellaan
haastaa meidat terveyden polulle
kuudesta eri nakokulmasta: Liikunta, lepo,
fyysinen ravinto, henkinen ravinto,
rentoutuminen ja paivittaisten haasteiden
hallinta.

5) Opi puhumaan paremmin.
Ammattipuhuja Christer Sundqvist ohjaa
meita sujuvan puheen maailmaan. Samalla
kun opit puhumaan paremmin, opit myos
paremmin kuuntelemaan muiden luentoja.
Tarjolla on runsaasti harjoituksia.

Arkistot
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Oireilevat lapset alylaitteiden koekaniineja?
Osalla suomalaislapsista on todettu
vakavia terveysongelmia. Iltalehti uutisoi
lapsilla yleistyvasta kroonisesta
vasymysoireyhtymésta CFS (chronic fatigue
syndrome) seka harvinaisista
oireyhtymista, PANS (pediatric acute-onset
neuropsyciatric syndrome) ja POTS
(postural orthostatic tachycardia
syndrome). Ovatko diagnoosit oikeita?
Lasten vanhempien teettdman kyselyn
mukaan lapsilla esiintyy

yleisesti uupumusta, kognitiivisten
toimintojen hairidita, syddmen
tihealyontisyytta, kurkkukipua, unihairioita,
ongelmia kehon [Ammonsaatelyssa,
alaraajojen lihasheikkoutta seka
aistitoimintojen yliherkkyytta [...]

Parempi nauta, hyvempi atria

Varoitus satunnaiselle lukijalle: tdma
artikkeli sisaltaa Brasilian lihaskandaalin
innoittamaa talousjournalismia seka
biokemiaan liittyvaa nippelitiedetta. Kaikki
vastuu tekstin ymmartamisesta siirtyy
lukijalle, kuin maataloustuki keskustan
kannattajille - nopeasti ja yllattavilla
perusteluilla. Edesmennyt tutkivan
journalismin ikoni Isidor Feinstein Stone
(1907-1989) sanoi joskus, etta lehdesta
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Sellaisilla henkilgilld, jotka ovat jo saaneet papilloomaviruksen ja parantuneet siita,
HPV rokotus aiheuttaa kohdunkaulansydpariskin suurenemisen. Tiettavasti ketdan
rokotettavia ei kuitenkaan testata, vaikka rokottamisella voidaan aiheuttaa vaaran
lisddntyminen 31-48%:

(Taulukko FDA:n muistiosta 15.10.2009 s.218)

Table 136-Study HPV-008: Incidence rates and vaccine efficacy against CIN2+ associated
with HPV-16 and/or HPV-18 (by PCR) in HPV DNA positive and seropositive subjects at
baseline with normal or low-grade cytology at baseline, using conditional exact method

(Subset of TVC-1)
Person-year rate VE
Event Type | Group | N n T (yesr) | (0/T) per 100 [96.1% CI] | % [96.1% CT]
HPV 16/18 | HPV | 315 | 43 | 82105 | 523[3.72,7.15] ~32.5% [-123.1, 20.4%]
HAV | 200 | 31 | 78499 | 3.95[263. 5.70] 5
HPY 16 HPV | 244 | 39 | 630.50 | 6.19[4.32, 8.58] -31.2% [-127.8, 23.1%)
HAV | 218 [ 28 | 594.97 | 4.71[3.06.6.92]
HPV 18 HPV [ 82 [4 [22249 [ 1.80[045.4.77]
HAV | 91 |3 | 247.10 | 1.21[0.23,3.69]
HPV = HPV-16/18 vaccine (three lots): HAV = Hepatitis A vaccine (three lots)

-48.1 [-1019.1, 77.0%]

Kuten Rintala tutkimuksessaan toteaa vuoden idssé jo kolmanneksella tutkituista
vauvoista oli veressaan omia HPV-vasta-aineita. Naiden vasta-aineiden esiintyminen
edellyttda Rintalan mukaan altistumista melko suurelle maaralle viruksia. Siis arviolta
kolmannes lisda tietamattaan riskiadn jopa yli 40% ottamalla rokotteen! Ei kovinkaan
eettistd jattaa tuo kertomatta rokotettaville! Tyttdjen juttu -sivuilla vastataan etta
"Mitadn haittaa ei ole siitd, ettd ottaa rokotteen, vaikka on jo ehtinyt saada tartunnan.”

Tassa taulukossa on Cervarixin tehokkuus eri viruskantoja vastaan verrattuna
rokottamattomaan ryhmaan (Hepatiitti A plasebo). Keltaisella olen merkinnyt oikeat
luvut - siis sisaltaa myos sellaiset rokotteensaajat, joilla on jo viruksen vasta-aineita eli
ovat sairastaneet HPV:n. Tamahan on tilanne todellisuudessa, koska kaikki rokotetaan.
Kylla THL:n tuo pitdisi tietda eika markkinoida katteettomilla lupauksilla 80% tehosta
("Rokote estaa 4 viidesta kohdunkaulan syovasta”). Tama vaara tieto on edelleen
tyttojenjuttu.fi FAQ palstalla. Todellisuudessahan tuota ei edes vield tiedetd. Tiedetdan
vain se, ettd HPV virustartunnat vahenevéat ehka jopa 90% (koskee niita paria HPV-
virustyyppia).

(Taulukko GSK:n sivuilta CERVARIX-PI-PIL.PDF)

Table 7. Efficacy of CERVARIX in Prevention of CIN or AIS Inrespective of Any HPV
Type in Females 15 Through 25 Years of Age, Regardless of Current or Prior Infection
with Vaccine or Non-Vaccine Types (Study 2)

Final Analysis End of Study Analysis
CERVARIX | Control’ % Efficacy | CERVARIX Control’ % Efficacy
N | n | ~ | njosawcer| ~ [ o] ~ ] n ] oswcn

CIN1/2/3 or AIS
Prophylactic | 5.449 | 106 | 5.436 | 211 50.1 5466 | 174 | 5.452 | 346 503
Efficacy” (35.9. 61.4) (40.2. 58.8)
Irrespective 8.667 | 451 | 8.682 | 577 217 8,694 | 579 | 8,708 | 798 27.7
of HPV DNA (10.7.31.4) (19.5,35.2)
at Baseline’
CIN2/3 or AIS
Prophylactic | 5,449 | 33 | 5436 | 110 70.2 5466 | 61 |5452| 172 64.9
Efficacy* (54.7. 80.9) (52.7, 74.2)
Irrespective 8.667 | 224 | 8.682 | 322 304 8694 | 287 | 8.708 | 428 33.1
of HPV DNA (16.4.42.1) (22.2, 42.6)
at Baseline®
CIN3 or AIS
Prophylactic | 5.449 3 5.436 | 23 87.0 5.466 3 |5452| 44 93.2
Efficacy® (54.9.97.7) (78.9.98.7)
Irrespective 8.667 | 77 |8.682| 116 334 8694 | 86 |8.708 | 158 45.6
of HPV DNA (9.1, 51.5) (28.8, 58.7)
at Baseline®

CT= Confidence Interval: n = number of cases.
* Hepatitis A Vaccine control group [720 EL.U. of antigen and 500 mcg AI(OH)3].

kannattaa aina ensin lukea pikku-uutiset
sivulta 17. Tasta viisastuneena
Turpaduunari avasi torstaina 23.3.2017
Helsingin [...]

Paljon kirja-arvosteluja

Kirjankustantajat, kirjailijaystavat ja muut
henkilot seka organisaatiot lahettéavat
minulle sdannollisesti uusia ja vanhoja
kirjoja arvosteltavaksi. Téma on mukava
tapa jatkaa mieliharrastukseni parissa:
kirjojen lukeminen. Tottakai, tdmé antaa
myds mahdollisuuden tuoda esille
ajankohtaisia teemoja. Jos silta tuntuu, niin
lahetd kirjasi minulle arvosteltavaksi.
Kaikista kirjoista on mahdollista l6ytaa
jotakin myonteista sanottavaa, joten sinun
ei tarvitse tuota puolta [...]

Liiku lapsi liiku!

Jaakko Finne on pyodrayttanyt markkinoille
ilmeikkaan ja houkuttelevan liikkuntakirjan
lapsille, vanhemmille ja paattajille. Fitra
sen kustansi ja hyva niin. Osaavat tuon
homman! Jaakko Finne on toiminut
urallaan erilaisissa lasten liikunta-, urheilu-,
ohjaus- ja valmennustehtavissa seura- ja
jarjestotasolla, kuntasektorilla liikunta- ja
nuorisotoimen johtavana viranhaltijana,
julkisessa elinkeinoyhtiossa mm. matkailun
ja liikkuntayrittdjyyden kehittamistehtavissa
seka liikunta-alan yrittajana. Vuosien
mittaan kertyneen liikunta-alan
kokemuksen [...]

Mika tuplasi lonkkamurtumat 10 vuodessa?
Osa2

Suomalainen tutkimus havaitsi:
”Lonkkamurtumien méaara melkein
tuplaantui 10 vuodessa” 80-luvulta 90-
luvulle. Syy jai epaselvaksi. Yritamme nyt
tassa kirjoitussarjassa tuoda esille
todennakadisia syita luiden haurastumiseen
noin lyhyessa ajassa. Mita muutoksia
ymparistossa tapahtui 80-luvulta 90-
luvulle? Tuon suomalaistutkimuksen
syiden taustalla voisivat olla vaikkapa:
Ravitsemussuositukset tulivat voimaan
1987 ja ne aiheuttivat seuraavia muutoksia
suolan rajoittamisesta tuli hyve (joka on

[...]

Juoksemisen iloa

Kirsi Valasti on kirjoittanut mainion
juoksukirjan Fitra -kustannukselle.
Omaehtoista kokemusta on runsaasti
jaossa ja kehotus ottaa juoksu ystavaksi ei
ainakaan jata minua kylmaksi. Mainio
ystava! Johdannon jélkeen Kirsi tiputtelee
asiatietoa juoksusta:

”Juoksun hyodyt ovat rajattomat. Moni
kamppailee painonhallinnan

kanssa. Juoksun myota kalorit kuluvat
tehokkaasti ja rasva- ja
sokeriaineenvaihdunta paranee.
Juoksuharjoittelu nostaa "hyvan”
kolesterolin (HDL) ja laskee ”huonon”
kolesterolin (LDL) maaraa[...]

Missda menndan kilpirauhaskiistassa?
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Vahemmilldkin rokotteilla saavutettavissa sama hyoty?
Cervarix rokotetta annetaan 3 annosta, vaikka 1 annos nayttaisi olevan tehokkaampi
kuin 2 annosta (kappale 4.4):

Endpoint Population Vaccine efficacy (95% CI) Median time of follow-up
TVC* 84% (50, 06)
TVC* 100% (67, 100)

2 doses Jvears

1 dose Jvears

Miksi? Laaketehdas tietysti nettoaa enemman? Vai onko kenties sopimus sellainen,
ettd on hinnoiteltu 3 pistoksen mukaan ja kun valtaosa ei ota kuin yhden niiden
sivuvaikutusten vuoksi niin hukkaan menee 2/3 rahoista?

Cervarix rokotteen antama suoja on kahden laajan tutkimuksen mukaan yhta hyva
otettaessa vain yksi annos kuin 2-3 annosta. Miksi siis l[ddketehtaat tyrkyttavat 3 annosta
ja lisddvat siten potilaan riskia ilman, ettd siita olisi vastaavaa hyotya (paitsi
ladketehtaalle)?

Sindnsahan tuo on hyva asia, koska ilmeisesti valtaosa rokotetuista keskeyttaa ekan
annoksen jalkeen:

"Vaccine efficacy is currently defined after
three doses are administered. USA and
European data show that less than 20% of
13-year-old girls have received all three
doses of vaccine [117, 118] with anecdotal
evidence indicating that only a fraction of
those receiving three doses received all
three doses within the one year time span
for the expected efficacy to ensue.”

Pitdisi vaan ne sopimukset olla sitten sen mukaisia, ettd on hinnoiteltu jaettujen
annosten mukaan. Onko?

HPV rokotteen julkituonnissa olisi mieluummin pitényt esittda paatosta tukevia faktoja
mieluummin kuin kermakuorrutettuja Tyttojen juttuja. Se ei palvele asiakasta. Seka
Gardasilin etta Cervarixin kehitystydssa mukana ollut ladkari Diane Harper sanookin
patevasti:

”Olen sanonut ensimmaisesta paivasta
lahtien, etta taman rokotten
kayttopaatoksen pitaa pohjautua taysin
avoimeen tiedon saantiin Papa testausten ja
HPV rokotteiden eduista ja haitoista. Paatos
rokottautumisesta pitaa olla naisen oma (tai
lapsen vanhempien) eika laakarin tai
ladkintaviranomaisorganisaation, koska
rokotus sisaltaa henkilokohtaisen riskin
jonka vain henkilo itse voi arvioida.”

Olet varmaan ihmetellyt mista
kilpirauhaskiistassa on kyse? Anna
turpaduunarin kantaa oma kortensa
kekoon seuraavalla koosteella siitd mitd on
kirjoitettu kilpirauhaskiistasta. Tama oli
lakkautetun Terveysblogini (Iltalehti)
runsaasti luettu, kommentoitu ja viitattu
kirjoitus. En ole vield saanut pelastettua
kaikkea sisaltoa lakkautetussa
terveysblogissani, mm. kommentit on
edelleen tyon alla. Tassa tdaman
kilpirauhaskoosteen kommentit nakyvat
(Google Drive-dokumenttina. Kiitos!).
Paivityksia on tulossa [...]

Véitteita diabeteksesta

Radio Helmessa haastateltiin 6.2.2017
Diabetesliiton toiminnanjohtaja Janne
Juvakkaa (JJ). Hanen tuli vastata
muutamaan vaitteeseen koskien
diabetesta ja lahinna oli kyse tyyppin 2
diabeteksesta (T2D). Min4, Lasse Nybergh
(LN), haluan taydentaa kasitystamme
diabeteksesta omalla ndkemyksellani onko
JJ oikeassa vai vaarassa. Mita mielta sina
olet? Viite 1: Diabetes (T2D) on
itseaiheutettu sairaus. JJ vastaa: Vaarin:
yleensa on taustalla[...]

Paljon terveysblogeja

Julkaistu 18.1.2016 ja pavitetty 19.1., 20.1.,
22.1.,28.1,,1.2,52,2.3,9.3,64.,274.,15,,
4.5.,14.5,,2.6.,27.10.,15.2.2017, 20.2., 28.2.,
9.3,,10.3,,13.3. TERVEYSBLOGEJA -
HALSOBLOGGAR - HEALTH BLOGS Léyda
terveysblogien kiehtova maailma! Blogien
luokittelussa on kaytetty huumoria.
Puttuuko sinun blogisi listalta?
Paivakodissa on uusi bloggaaja: Pertti
Mustajoki, sisatautien erikoislaakari,
professori, painonhallinnan asiantuntija,
tieteen [...]

Supermarket Survival

Vuoden 2016 tarkein terveysvaikuttaja, Olli
Posti, on taustajoukkojensa kanssa
kehittdnyt mielenkiintoisen palvelun:
Supermarket Survival. Téma Lontoon
murteella ilmaistu palvelu pyrkii
opastamaan terveystietoisia ihmisia
tekemaan oikeita ruokavalintoja
ruokamarketeissa. Kekselidalla tavalla
verbaaliakrobaatti ja viidakkomies Posti
selostaa sanoin, kuvin, puhe- ja
videondyttein miten selviytya
kauppareissusta. Viimeinkin sinun on
mahdollista pddsta eroon epaterveellisista
ruokatottumuksistasi. Turpaduunari lahti
Ollin seikkailuun mukaan. Mita [...]

Avainsanat
aivot Alzheimerin tauti Ari Kaihola Birdie
Christer Sundqvist

diabetes elama hiilihydraatit

hyvinvointi insuliini karppaus keskustelu
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Miksi tuon tasoista tietoa ei ole THL:n sivuilta saatavilla?
THL:n rokotetutkija:

Meilla on kaikki syy olettaa, etta uusi
papilloomarokote on

turvallinen: http://yle.fi/uutiset/thln_rokotet
utkija_meilla_on_kaikki_syy_olettaa_etta_u
usi_papilloomarokote_on_turvallinen/69007
517origin=rss

Haitat suurempia kuin hyodyt?

N@ma em. rokotteet ovat ladketehtaiden kermankuorintatuotteita ja jokaisen
kannattaa kdyttda omia aivojaan punnitessaan hyétyja ja haittoja. Riski rokotteesta voi
olla suurempi kuin itse sairaudesta. Rokottautumalla riskin ottaa tassa ja nyt, ilman
rokottamista riski ei ehka koskaan toteudu.

Suomessa ylivoimaisesti tunnetuin haittavaikutus on ollut sikaflunssarokotusten
aiheuttamat narkolepsiatapaukset.
http://www.mtv.fi/uutiset/kotimaa/artikkeli/isan-epatoivoinen-tarina-kaksi-lastani-
sairastui-narkolepsiaan-rokotteen-jalkeen-vuodet-yhta-helvettia/5807154

Rokotteiden sisdltama alumiini on tutkitusti vahingollinen ja johtaa liilkehermoston
vaurioihin: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2819810/

Lisdksi pitdaa ottaa huomioon eri rokotusten kumuloituvat vaikutukset. Missa
vaiheessa kamelin selka taittuu ts. immuunijarjestelma ei enda kesta toistuvia
arsytyksia, vaan jaa pysyvasti ylikierroksille ja aiheuttaa jonkun toissijaisen
autoimmuunisairauden? Rokotteiden yhteydessa on mainittu narkolepsia, Guillain-
Barre -oireyhtyma (halvaus), Gulf-War syndrome, myofasciitis, encephalitis ja autismi.

Laaja rokoteohjelma ei myoskain takaa parempaa vaeston terveytta.

Yhdysvalloissa on maailman laajin ja osittain pakollinen rokoteohjelma (26 eri rokotetta

1 ikédvuoteen mennessd, Suomessa 12), silti lapsikuolleisuustilasto ei ole erityisen
mairitteleva: viimeinen eli huonoin sija 34 maan joukossa huolimatta suurimmasta
maarasta rokotuksia. Sattumaako? Vai lddketehtaiden lobbauksen tulosta?

CDC skandaalin jdlkimainingeissa
Jotkin tutkimukset esittavat, ettd mitdan yhteytta rokotteiden lisddntymisella ja
autismin yleistymisella ei ole. Reaalimaailman havainnot kuitenkin jattavat vahvan

epadilyn - miten ihmeessa muutaman vuosikymmenen takaisesta 1/10000 lukemasta on

tultu n. 1/50 esiintymiseen (USA)? Lisaksi viime vuonna CDC:n viranomainen tunnusti,
ettd MMR (=MPR, tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko) rokotteen aiheuttamia
autismitapauksia oli peitelty. Siita tehtiin elokuva, mutta se vedettiin yllattden Tribeca
elokuvajuhlien ohjelmistosta maaliskuussa 2016 tassa elokuvan traileri (suom.
tekstitys). Sen esittamistéd oli ehdottanut Tribeca elokuvafestivaalien perustajajasen
Robert de Niro, jonka lapsi on autistinen. Han toivoi avointa keskustelua, mutta sita ei
nakojaan sallita?

Muita tutkimuksia ja tiedotteita rokotusten ja autismin yhteydesta:
http://cid.oxfordjournals.org/content/48/4/456.full
http://www.webmd.com/brain/autism/searching-for-answers/vaccines-autism
http://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html

Suhtautuminen rokotteisiin ja niiden turvallisuuteen on eri maissa kovin erilaista.
Kun australialainen ministeri erehtyi sanomaan, etta ”lasten rokottamiseen ei liity
riskeja” siita syntyi skandaali ja vaatimuksia ministerin erosta. Kun suomalainen
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lehtiotsikko kertoo melkein saman asian "rokote on turvallinen”, vaikka vauva on
kuollut rokotusta seuraavana paivana - syva mediahiljaisuus. Sehan johtuu aivan
varmasti jostakin muusta. Syyta ei tietenkaan voi kertoa, koska kyseessa on
yksittaistapaus.

Vaikka riski on pieni niin se on aina olemassa.

Muut kuin lypsylehmarokotteet

Vaikka otin ylldolevassa hyvinkin kriittisen kannan muutamaan rokotteeseen, en
vastusta vakavien sairauksien pitamista aisoissa rokotteilla. Ne ovat osoittaneet
tehonsa esimerkiksi sellaisissa taudeissa, kuten isorokko ja polio. Ndiden tautien
kuolonuhrit laskettaisiin aivan eri mittakaavalla ja siksi kohtuullinen riski niiden
voittamiseksi kannattaa ottaa.

Jokaisen on itse punnittava rokotteen antama hyaty ja millaisen riskin on valmis
ottamaan itselleen tai lapselleen. Kaikki ladkaritkaan eivat ole yksimielisia siita, etta
kaikille pitdisi antaa kaikki rokotteet ja etta ne olisivat 100% turvallisia. Jos ladkaritkaan
eivat seiso yhden totuuden takana niin miksi muiden pitaisi?

DOCTORS ON THE VACCINE DEBATE

The medical debate regarding vaccines is NOT between Anti-Vaccine doctors and Pro-Vaceine doctors. These are the two extreme
pasitions, with hundreds of positions in between, There are 4 broad categories representative of the medical community.

Anti-Vaccine Selective Vaccines  Delayed Vaccines Pro-Vaccine

does not give some vaceines good, vaccines effective, all vaccines for all
any vaccines some not good but not too many peaple all the time, by
at once force if necessary

The Vast Majority of Medical Professionals are
Meither 100% Pro-Vaccine nor 100%
Anti-Vaccine - but Somewhere in Between.

Kuva kirjasta - Medical Doctors Opposed to Forced Vaccinations
Toivottavasti Suomessa ei koskaan ajauduta tilanteeseen, jossa rokottamatta
jattaminen voisi merkita yksilon sulkemista pois koulusta tai tyopaikalta, kuten USA:ssa.

Ari Kaihola

Kirjoittaja on yli 15 v harrastanut terveysasioiden
tutkimista ja opiskelua omatoimisesti tavoitteena
tieteellisten havaintojen hyddyntdminen oman
terveyden ylldpitoon. Tdrkeintd terveyden hoitoa on
ennaltaehkdisy ja siind puhdas ravinto.
Hippokrateen sanoin - olkoon ruoka lédkkeesi ja
lédke ruokasi.

Em
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«— Julkinen kysymys Mikael Fogelholmille ja Ursula Schwabille
Vuosi turpaduunarin seurassa —

3 kommenttia artikkeliin “Tiesitko tdman
rokotteista?”

Rokotteista kdytava keskustelu on tdahan asti ollut aika joko-tai

tyyppista: joko uskot taysin rokotteiden autuuteen tai olet

Ari Kaihola toisinajatteleva kerettildinen. Onneksi 6ytyy omilla aivoillaan
ajattelevia lehdistonkin edustajia. Jani Kaaro on kirjoittanut varsin
osuvasti asiaintilaa kuvaavan artikkelin 11.7.2016. Tallaista
tasapuolista ja kiihkotonta kirjoittelua saisi olla enemmankin.
http://www.rapport.fi/rapport/artikkeli.php?aid=225576
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