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Tiedelataamo

smartphones

The poster will be sent to approxtmately 170,000
members of the two associations fo be put up at

elinies nationwide

The poster poses the question, "What do [ sacrifice
with time spent on my smartphone™ and responds
with the six categories of sleep. academic
performance. brain function, physical strength,
vision. and communication ability. The effects of
smartphone use in these areas are explained using
data from the Ministry of Education. Culture,

Sports, Seience and Technology (MEXT) and

llustrations.
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Osalla suomalaislapsista on todettu vakavia terveysongelmia. Iltalehti uutisoi lapsilla

yleistyvasta kroonisesta vasymysoireyhtymasta CFS (chronic fatigue syndrome) seka

harvinaisista oireyhtymista, PANS (pediatric acute-onset neuropsyciatric syndrome) ja

POTS (postural orthostatic tachycardia syndrome). Ovatko diagnoosit oikeita?

Lasten vanhempien teettaman kyselyn mukaan lapsilla esiintyy yleisesti uupumusta,

kognitiivisten toimintojen hairiditd, sydamen tihealyontisyytta, kurkkukipua,
unihairioita, ongelmia kehon lammadnsaatelyssa, alaraajojen lihasheikkoutta seka
aistitoimintojen yliherkkyytta (valoherkkyytta, daniherkkyytta,
tuntopoikkeavuuksia). Lapset ja nuoret olivat sairastuessaan 1-17-vuotiaita.

(Mielenkiintoista, ettd myds migreenipotilasyhdistyksen lehdessé uutisointiin lasten,

jopa 1-vuotiaiden, migreenin voimakkaasta yleistymisesta.)

Vanhempien viesti ladkareille on selva: "Tehkaa jotain naille lapsille pian, ennen kuin

on liilan my6héista”.

Ajankohtaista Blogi

Terveysohjeet

Tee niin kuin Kirsi, Kari, Tiina, Reima, Merja,
Virva, Mikko, Margit ja moni muu.

Uudistat viikoittaisten
terveysohjeitteni tilauksen
vuodeksi 2017 tai tilaat ne eka

kertaa. Jaossa on pitkan ja onnellisen
eldaman ohjeita jo vuodesta 2014 lahtien.

Maksa 20 euroa tilille F194 5723
33200772 65 (OKOYFIHH),

Christerin Akatemia. Kirjoita
viestikenttaan sahkopostiosoitteesi. Saat
silloin kerran viikossa uuden terveysohjeen
sahkopostiisi ja halutessasi kaikki
ilmestyneet terveysohjeet koosteena.

LUENTOJA JA LYHYTKURSSEJA

Turpaduunari tarjoaa terveysluentoja ja
lyhytkursseja. Tilaa hanet paikalle heti.
Yllatyt!

1) Onni, terveys ja aly - eldmasi melodia!
Terveystietoinen ja viisaan onnellinen
eldama rakentuu yksinkertaisista
osatekijoista. Tule kuuntelemaan
turpaduunarin melodioita! Filosofian
tohtori ja suosittu luennoitsija Christer
Sundqvist on vauhdissa!

2) Oivaltavaa urheilua. Filosofian tohtori,
ravinto- ja urheiluvalmentaja seké suosittu
luennoitsija Christer Sundqvist on useiden
vuosien aikana kehittanyt
kokonaisvaltaista urheiluvalmennusta. Han
kertoo kaytannonlaheisesti ja hauskasti
miten hanen urheiluvalmennuksestaan on
ollut hyotya seka huippu-urheilijoille etta
liikunnallista eldmantapaa noudattaville.
Luennolla tarkastellaan naiden osa-
alueiden merkitysta urheilumenestykselle:
yksilollisesti maaritelty harjoitusohjelma,
ravitsemukselliset nakokulmat, unen ja

Q
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Virallinen Kaypahoitosuositus ei tunnista naita lapsia, kuten eivat
erikoisladkaritkaan, jotka mielelldan puhuvat lapsilla esiintyvista psyyken ongelmista,
synnynnadisista poikkeavuuksista tai infektioista. Ehkd ndma joidenkin kohdalla pitavat
paikkansakin, mutta minulle lasten huonovointisuus ei tule yllatyksena.

Edelld mainitut oireet yleistyvat maailmanlaajuisesti myos aikuisilla. Noin 3-10 %
vaestosta eri maissa reagoi kyselytutkimusten mukaan sahkomagneettisille kentille
kuten alykannykaéille, mokkuloille, WLAN-teknologialle jne. Kysymys on siis mittavasta
kansanterveydellisesta ongelmasta.

Langaton teknologia on laajentunut voimakkaasti lastenkin kayttoon kodeissa ja

kouluissa. Sita tosiasiaa, ettd lapset ovat aikuisia herkempia monille ymparistotekijoille,

ei ole huomioitu, vaikka alylaitteet tutkitusti heikentédvat lasten oppimista,
keskittymista, kognitiivisia toimintoja, hairitsevat unen laatua ja aiheuttavat
paansarkya. Edella mainituista tutkimuksista ei riittavasti uutisoida Suomessa, koska
teknologian terveyshaitat ovat edelleen maassamme tabu, vaikka tabuja ei pitaisi olla.

Kaikkialla ei vaieta. Samanaikaisesti Iltalehden uutisen kanssa Japanin
lastenladkareiden yhdistys ja [dakariliitto varoittivat lasten liiallisesta dlypuhelimen
kaytosta. Ladkarit tiedottavat klinikoillaan riskeista julisteella, jossa muistutetaan, etta
matkapuhelimen kayttd vaikuttaa mm. uneen, aivojen toimintaan, kykyyn
kommunikoida toisten kanssa ja itse koulumenestykseen. Myos Yhdysvalloissa
lastenlaakariyhdistys American Academy of Pediatrics neuvoo rajoittamaan
langattoman teknologian sateilylle altistumista. Tallaiset kannanotot yleistyvat eri
maissa, koska lasten hyvinvointi halutaan turvata.

Suomi on OECD:n tilastojen mukaan langattoman teknologian kdrkimaita maailmassa
ja mobiilidatan kaytossa ykkonen. Jo pienillekin lapsille tarjotaan alylaitteita. Helsingin
kaupunki digitalisoi paivakoteja 16 miljoonalla eurolla. Heraa vaistamatta kysymys,
kuinka monella miljoonalla eurolla tulevaisuudessa hoidetaankaan naiden lasten
terveytta? Kuka kantaa vastuun ja korvaa mahdolliset, alylaitteiden koekaniineille,
koituneet haitat?

Kannattaa katsoa tama video: https://www.youtube.com/watch?v=orz6FFNvnT4
(englanninkielinen ”Dr. Lennart Hardell. Wireless Radiation and Children’s Health.

Iceland”)

Erja Tamminen

Erja Tamminen on Suomen tietokirjailijat ry:n
jdsen. Hdn on seurannut sdhkémagneettisten
kenttien terveys- ja ympdristévaikutuksia
vuodesta 1997.

http://www.sahkoailmassa.fi/

erja.tamminen@sahkoailmassa.fi
09-291 8696 tai tekstiviesti 044 0803 845
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«— Parempi nauta, hyvempi atria

levon merkitys, urheilijan rentoutuminen,
eldaman kokonaisrasitus, urheilijan henkiset
voimavarat.

3) Virea vanhuus. Biologi Christer Sundqvist
kertoo meille menestysreseptinsa miten
sdilyttaa hyva vire ja terveys idkkaana.
Tarjolla on runsaasti tietoa
terveystietoisesta elamasta. Huumoria,
iloista rentoutta ja oivaltavaa ideointia
kannattaa tulla kuulemaan!

4) Terveys on aarre. Talla lyhytkurssilla
filosofian tohtori Christer Sundqvist
monikymmenvuotisella kokemuksellaan
haastaa meidat terveyden polulle
kuudesta eri nakokulmasta: Liikunta, lepo,
fyysinen ravinto, henkinen ravinto,
rentoutuminen ja paivittdisten haasteiden
hallinta.

5) Opi puhumaan paremmin.
Ammattipuhuja Christer Sundqvist ohjaa
meita sujuvan puheen maailmaan. Samalla
kun opit puhumaan paremmin, opit myds
paremmin kuuntelemaan muiden luentoja.
Tarjolla on runsaasti harjoituksia.

Arkistot

IValitse kuukausi _j

g Turpaduunari

Oireilevat lapset alylaitteiden koekaniineja?
Osalla suomalaislapsista on todettu
vakavia terveysongelmia. Iltalehti uutisoi
lapsilla yleistyvasta kroonisesta
vasymysoireyhtymésta CFS (chronic fatigue
syndrome) seka harvinaisista
oireyhtymista, PANS (pediatric acute-onset
neuropsyciatric syndrome) ja POTS
(postural orthostatic tachycardia
syndrome). Ovatko diagnoosit oikeita?
Lasten vanhempien teettdman kyselyn
mukaan lapsilla esiintyy

yleisesti uupumusta, kognitiivisten
toimintojen hairidita, syddmen
tihealyontisyytta, kurkkukipua, unihairioita,
ongelmia kehon [Ammonsaatelyssa,
alaraajojen lihasheikkoutta seka
aistitoimintojen yliherkkyytta [...]

Parempi nauta, hyvempi atria

Varoitus satunnaiselle lukijalle: tdma
artikkeli sisaltaa Brasilian lihaskandaalin
innoittamaa talousjournalismia seka
biokemiaan liittyvaa nippelitiedetta. Kaikki
vastuu tekstin ymmartamisesta siirtyy
lukijalle, kuin maataloustuki keskustan
kannattajille - nopeasti ja yllattavilla
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9 kommenttia artikkeliin "Oireilevat lapset
dlylaitteiden koekaniineja?”

o i)

Ari

Muuten hyva ja ajankohtainen juttu, mutta lauseen: Vanhempien
viesti [ddkareille on selva: "Tehkaa jotain ndille lapsille pian, ennen
kuin on lilan myohaista”.

Pitaisi kai alkaa: Ladkarien viesti vanhemmille on selva...

Vanhemmathan ovat vastuussa lapsensa ruutuajan kaytosta ja sen
rajoittamisesta.

L) Vastaa

ri

Hyvin oivallettu, Ari! Ollaan kuitenkin tosi kaukana tuollaisesta
terveystietoisten lddkareiden esiinmarssista...

L) Vastaa

KT

Kivela

Erja
Tamminen

Nykyhallitukselle asia olisi kiireellinen.Sipilan digiloikka alkaa
nakya lasten ja meidan kaikkien pahoinvointina ja eri sairauksina.

L) Vastaa

Kiitos kommentista. Onkin vaikea uskoa, etta digitalisaatio on
hallituksen kdrkihanke. Olen laittanut materiaalia Juha
Sipilalle , mutta vastassa on korkea kynnys muutosta ajatellen.

L) Vastaa

toimeen asiaa selvittamaan.

L) Vastaa

Marke

Entdpa paivakotien ja koulujen home- ja kosteusvaurioista
aiheutuvat sisdailmaongelmat? Monesta kunnasta ei terveita
paivakoti- tai koulurakennuksia edes 6ydy.

Sisailmasairaudet aiheutuvat pitkaaikaisesta altistumisesta
kosteusvauriomikrobeille ja/tai rakennusmateriaaleista,
pesuaineista, lattiavahoista yms. vapautuville kemiallisille yhdisteille.
Lapset ovat ndille erityisen herkkia. Myos CFS on melkoisen yleista

Valtiolle.fi -sivustolla oli vdhan aikaa sitten haussa tutkija ko.

perusteluilla. Edesmennyt tutkivan
journalismin ikoni Isidor Feinstein Stone
(1907-1989) sanoi joskus, etta lehdesta
kannattaa aina ensin lukea pikku-uutiset
sivulta 17. Tasta viisastuneena
Turpaduunari avasi torstaina 23.3.2017
Helsingin [...]

Paljon kirja-arvosteluja

Kirjankustantajat, kirjailijaystavat ja muut
henkilot seka organisaatiot lahettéavat
minulle sdanndollisesti uusia ja vanhoja
kirjoja arvosteltavaksi. Téma on mukava
tapa jatkaa mieliharrastukseni parissa:
kirjojen lukeminen. Tottakai, tdmé antaa
myds mahdollisuuden tuoda esille
ajankohtaisia teemoja. Jos silta tuntuu, niin
lahetd kirjasi minulle arvosteltavaksi.
Kaikista kirjoista on mahdollista [6ytaa
jotakin myonteista sanottavaa, joten sinun
ei tarvitse tuota puolta [...]

Liiku lapsi liiku!

Jaakko Finne on pyodrayttanyt markkinoille
ilmeikkaan ja houkuttelevan liikkuntakirjan
lapsille, vanhemmille ja paattajille. Fitra
sen kustansi ja hyva niin. Osaavat tuon
homman! Jaakko Finne on toiminut
urallaan erilaisissa lasten liikunta-, urheilu-,
ohjaus- ja valmennustehtavissa seura- ja
jarjestotasolla, kuntasektorilla liikunta- ja
nuorisotoimen johtavana viranhaltijana,
julkisessa elinkeinoyhtiossa mm. matkailun
ja liikkuntayrittdjyyden kehittamistehtavissa
seka liikunta-alan yrittajana. Vuosien
mittaan kertyneen liikunta-alan
kokemuksen [...]

Mika tuplasi lonkkamurtumat 10 vuodessa?
Osa2

Suomalainen tutkimus havaitsi:
”Lonkkamurtumien maara melkein
tuplaantui 10 vuodessa” 80-luvulta 90-
luvulle. Syy jai epéselvaksi. Yritamme nyt
tassa kirjoitussarjassa tuoda esille
todennakadisia syita luiden haurastumiseen
noin lyhyessé ajassa. Mita muutoksia
ymparistossa tapahtui 80-luvulta 90-
luvulle? Tuon suomalaistutkimuksen
syiden taustalla voisivat olla vaikkapa:
Ravitsemussuositukset tulivat voimaan
1987 ja ne aiheuttivat seuraavia muutoksia
suolan rajoittamisesta tuli hyve (joka on

[...]

Juoksemisen iloa

Kirsi Valasti on kirjoittanut mainion
juoksukirjan Fitra -kustannukselle.
Omaehtoista kokemusta on runsaasti
jaossa ja kehotus ottaa juoksu ystavaksi ei
ainakaan jata minua kylmaksi. Mainio
ystaval Johdannon jélkeen Kirsi tiputtelee
asiatietoa juoksusta:

”Juoksun hyodyt ovat rajattomat. Moni
kamppailee painonhallinnan

kanssa. Juoksun myota kalorit kuluvat
tehokkaasti ja rasva- ja
sokeriaineenvaihdunta paranee.
Juoksuharjoittelu nostaa "hyvan”
kolesterolin (HDL) ja laskee "huonon”
kolesterolin (LDL) maaraa|[...]
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Vastaa

sisdilmasairastuneilla lapsilla, nuorilla ja aikuisillakin.
Lisatietoa sisailmaongelmien vaikutuksista (0ytyy esim.
tervesisailma.fi -sivuilta.

L) Vastaa

Hei, Sisdilmaoireilu on tarked huomioitava tekija, koska Ville
Valtosen mukaan 10-20 % sisailmasairaista alkaa jossain
vaiheessa reagoida myds sahkdmagneettisille kentille.
Tutkimustenkin mukaan paallekkaisyytta on todettu ja oireilla
samankaltaisuutta.

L) Vastaa

Pahinta tuhoa saadaan aikaiseksi, kun ndma kolme asiaa
vaikuttavat yhdessa: home, kemikaalit ja langattoman teknologian
aikaan saama sateily

L) Vastaa

Aivan oikein! Monen kohdalla tilanne on juuri tdma.

L) Vastaa

Sort by oOldest «

Sahkopostiosoitettasi ei julkaista.

Kommentti

Nimi

Sahkopostiosoite

Missd menndan kilpirauhaskiistassa?
Olet varmaan ihmetellyt mista
kilpirauhaskiistassa on kyse? Anna
turpaduunarin kantaa oma kortensa
kekoon seuraavalla koosteella siita mita on
kirjoitettu kilpirauhaskiistasta. Téma oli
lakkautetun Terveysblogini (lltalehti)
runsaasti luettu, kommentoitu ja viitattu
kirjoitus. En ole vield saanut pelastettua
kaikkea sisaltoa lakkautetussa
terveysblogissani, mm. kommentit on
edelleen tydn alla. Tassa taman
kilpirauhaskoosteen kommentit nakyvat
(Google Drive-dokumenttina. Kiitos!).
Paivityksia on tulossa [...]

Vaitteita diabeteksesta

Radio Helmessa haastateltiin 6.2.2017
Diabetesliiton toiminnanjohtaja Janne
Juvakkaa (JJ). Hanen tuli vastata
muutamaan vaitteeseen koskien
diabetesta ja ldhinna oli kyse tyyppin 2
diabeteksesta (T2D). Mina, Lasse Nybergh
(LN), haluan taydentaa kasitystamme
diabeteksesta omalla ndkemyksellani onko
JJ oikeassa vai vaarassa. Mita mielta sind
olet? Vaite 1: Diabetes (T2D) on
itseaiheutettu sairaus. JJ vastaa: Vaarin:
yleensa on taustalla [...]

Paljon terveysblogeja

Julkaistu 18.1.2016 ja pavitetty 19.1., 20.1.,
22.1.,28.1.,,1.2.,5.2.,2.3.,9.3.,6.4.,27.4., 1.5,
4.5.,145.,2.6.,27.10.,15.2.2017, 20.2.,28.2.,
9.3.,10.3.,13.3. TERVEYSBLOGEJA -
HALSOBLOGGAR - HEALTH BLOGS Léyda
terveysblogien kiehtova maailma! Blogien
luokittelussa on kaytetty huumoria.
Puttuuko sinun blogisi listalta?
Paivakodissa on uusi bloggaaja: Pertti
Mustajoki, sisdtautien erikoislaakari,
professori, painonhallinnan asiantuntija,
tieteen [...]

Supermarket Survival

Vuoden 2016 tarkein terveysvaikuttaja, Olli
Posti, on taustajoukkojensa kanssa
kehittdanyt mielenkiintoisen palvelun:
Supermarket Survival. Tama Lontoon
murteella ilmaistu palvelu pyrkii
opastamaan terveystietoisia ihmisia
tekemaan oikeita ruokavalintoja
ruokamarketeissa. Kekselidalla tavalla
verbaaliakrobaatti ja viidakkomies Posti
selostaa sanoin, kuvin, puhe- ja
videonadyttein miten selviytya
kauppareissusta. Viimeinkin sinun on
mahdollista padsta eroon epaterveellisista
ruokatottumuksistasi. Turpaduunari lahti
Ollin seikkailuun mukaan. Mita [...]

Avainsanat

aivot Alzheimerin tauti Ari Kaihola Birdie

Christer Sundqvist

diabetes elama hiilihydraatit
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