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Ari Kaihola on ahkeroinut insuliiniresistenssin parissa. Aika monessa
osakirjoituksessa Ari tutustuttaa meidat tahan kaikkien elintasosairauksien

aitiin. Ensimmaisessa osassa selvitelldan insuliiniresistenssia koskevien tutkimusten
historiaa ja nykypaivaa. Toisessa osassa lauotaan elintasosairauksien ldhtolaukaus ja
kolmannessa osassa sairauksien lapikaynti insuliiniresistenssin nakdkulmasta
varsinaisesti alkaa (kihti, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, hedelmattomyys, PCOS ja
mielenterveyden héiriét). Neljannessa osassa tarkastellaan kuolinsyytilastojen karjessa
olevia sairauksia (verenkiertoelinten sairaudet, sydpasairaudet, dementia ja Alzheimer)
javiidennessa osassa koemme insuliiniresistenssin huipentuman (tyypin-2-diabetes).
Kuudennessa osassa lansimainen ruokavalio on luupin alla. Seitsemadnnessa osassa on
allia tarjolla: lilkuntaa, lepoa ja ladkkeita. Kahdeksannessa ja ndilla nakymin viimeisessa
osassa han tarkastelee insuliiniresistenssin aiheuttamia kustannuksia.

InsuliiniResistenssi ja siihen liittyvat sairaudet

A

Terveysohjeet

Tee niin kuin Kirsi, Kari, Tiina, Reima, Merja,
Virva, Mikko, Margit ja moni muu.

Uudistat viikoittaisten
terveysohjeitteni tilauksen
vuodeksi 2017 tai tilaat ne eka

kertaa. Jaossa on pitkan ja onnellisen
eldaman ohjeita jo vuodesta 2014 lahtien.

Maksa 20 euroa tilille F194 5723
33200772 65 (OKOYFIHH),

Christerin Akatemia. Kirjoita
viestikenttaan sahkopostiosoitteesi. Saat
silloin kerran viikossa uuden terveysohjeen
sahkopostiisi ja halutessasi kaikki
ilmestyneet terveysohjeet koosteena.

LUENTOJA JA LYHYTKURSSEJA

Turpaduunari tarjoaa terveysluentoja ja
lyhytkursseja. Tilaa hanet paikalle heti.
Yllatyt!

1) Onni, terveys ja aly - eldmasi melodia!
Terveystietoinen ja viisaan onnellinen
eldama rakentuu yksinkertaisista
osatekijoista. Tule kuuntelemaan
turpaduunarin melodioita! Filosofian
tohtori ja suosittu luennoitsija Christer
Sundqvist on vauhdissa!

2) Oivaltavaa urheilua. Filosofian tohtori,
ravinto- ja urheiluvalmentaja seké suosittu
luennoitsija Christer Sundqvist on useiden
vuosien aikana kehittanyt
kokonaisvaltaista urheiluvalmennusta. Han
kertoo kaytannonlaheisesti ja hauskasti
miten hanen urheiluvalmennuksestaan on
ollut hyotya seka huippu-urheilijoille etta
liikunnallista eldmantapaa noudattaville.
Luennolla tarkastellaan naiden osa-
alueiden merkitysta urheilumenestykselle:
yksilollisesti maaritelty harjoitusohjelma,
ravitsemukselliset nakokulmat, unen ja
levon merkitys, urheilijan rentoutuminen,
eldméan kokonaisrasitus, urheilijan henkiset

Q
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Kaikilla elintasosairauksilla
on yksi yhieinen nimittaja —
insuliiniresistenssi.

Lyhenteiden selityksid: TULE = Tuki- ja Liikuntaelinten sairaudet, TOFI = Thin Outside Fat Inside, PCOS =

Polycystic Ovary Syndrom (kuva koottu Kraftin ja Reavenin tutkimuksiin nojautuen)

Keskisuomalainen -lehden mukaan yleisimmat kuolinsyyt Suomessa v. 2013 olivat
(lahde Tilastokeskuksen kuolinsyytilasto):

1. Verenkiertoelinten sairaudet - tdhan luetaan niin sydan- kuin aivoinfarktit seka
muut tukokset, vajaatoiminnat ja hairiot eri puolilla kehoa. Kasittelen ndita sairauksia
yhteiselld otsikolla SVT - sydan- ja verisuonitaudit

—tahan kuolee vielakin n. 38% kansalaisista

2. Syopasairaudet

- l[ahes 25% suomalaisista kohtaa noutajansa naiden sairauksien yhteydessa

3. Dementia ja Alzheimer - tdhan ryhmaan liitdn myos Parkinsonin

- muistisairaudet ovat lisddntyneet kuolinsyynad dramaattisesti ja 15% kuolemista
aiheutuu niista - tila maailman karkimaana Alzheimer-kuolleisuudessa on Suomelle

kansallinen hapea (pitaisi ainakin olla!)

Kuva lainattu taalta.

Kaikki kolme suurinta tappajaa
tekevit tiivistd yhteistyota
insuliiniresistenssin kanssa.

Sydéin- ja verisuonitaudit (SVT)

voimavarat.

3) Virea vanhuus. Biologi Christer Sundqvist
kertoo meille menestysreseptinsa miten
sdilyttaa hyva vire ja terveys idkkaana.
Tarjolla on runsaasti tietoa
terveystietoisesta elamasta. Huumoria,
iloista rentoutta ja oivaltavaa ideointia
kannattaa tulla kuulemaan!

4) Terveys on aarre. Talla lyhytkurssilla
filosofian tohtori Christer Sundqvist
monikymmenvuotisella kokemuksellaan
haastaa meidat terveyden polulle
kuudesta eri nakokulmasta: Liikunta, lepo,
fyysinen ravinto, henkinen ravinto,
rentoutuminen ja paivittaisten haasteiden
hallinta.

5) Opi puhumaan paremmin.
Ammattipuhuja Christer Sundqvist ohjaa
meitd sujuvan puheen maailmaan. Samalla
kun opit puhumaan paremmin, opit myos
paremmin kuuntelemaan muiden luentoja.
Tarjolla on runsaasti harjoituksia.

Arkistot

IValitse kuukausi _:I
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Missd menndan kilpirauhaskiistassa?
Olet varmaan ihmetellyt mista
kilpirauhaskiistassa on kyse? Anna
turpaduunarin kantaa oma kortensa
kekoon seuraavalla koosteella siitd mita on
kirjoitettu kilpirauhaskiistasta. Tama oli
lakkautetun Terveysblogini (Iltalehti)
runsaasti luettu, kommentoitu ja viitattu
kirjoitus. En ole vield saanut pelastettua
kaikkea sisaltoa lakkautetussa
terveysblogissani, mm. kommentit on
edelleen tyon alla. Tassa taman
kilpirauhaskoosteen kommentit ndkyvat
(Google Drive-dokumenttina. Kiitos!).
Paivityksia on tulossa [...]

Vditteita diabeteksesta

Radio Helmesséd haastateltiin 6.2.2017
Diabetesliiton toiminnanjohtaja Janne
Juvakkaa (JJ). Hanen tuli vastata
muutamaan vaitteeseen koskien
diabetesta ja lahinna oli kyse tyyppin 2
diabeteksesta (T2D). Mind, Lasse Nybergh
(LN), haluan téydentaa kasitystamme
diabeteksesta omalla nakemykselldni onko
JJ oikeassa vai vaarassa. Mita mieltd sina
olet? Vdite 1: Diabetes (T2D) on
itseaiheutettu sairaus. JJ vastaa: Vaarin:
yleensa on taustalla [...]

Paljon terveysblogeja
Julkaistu 18.1.2016 ja pavitetty 19.1., 20.1.,
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Menen kaikkein ensimmaisena aivan viimeaikaisiin lehtiartikkeleihin, jotka koskivat
suolaa ja sokerin koukuttavuutta. Vaitan, ettd molemmat kirjoittajat ovat vaarassa.
Suola-artikkelin kirjoittaja uskoo edelleen, ettd "Toisin kuin kovat rasvat, sokeri ei ole
valtimotautien syytekija.” Han toistaa ikivanhaa mantraa ja tassa kirjoituksessa tulen
ndyttamaan, etta se ei pida enda paikkaansa, vaan on juuri pdinvastoin.

Sokerin koukuttavuudesta on myods nayttoa ja vastavaitteeksi molempiin
artikkeleihin riittanee tama yksi tutkimus, joka toteaa tuloksissaan "Me [6ysimme
johdonmukaiset todisteet sokerin saannin ja SVT-riskitekijoiden tai itse taudin valilla.
Tama todistusaineisto erosi jyrkasti paljon heikommasta ndytosta tyydytetyn rasvan ja
suolan suhteessa SVT-paatetapahtumiin. Loysimme myds jonkin verran todisteita
sokeri-addiktio syndroomasta.” He my0s toteavat, ettd ohjeen sokerista
pidattaytymiseen pitdisi olla rutiinitoimenpide kliinisessa hoidossa ja erityisesti, kun
potilaita neuvotaan SVT-riskeissa.

Tama riittdkoon vastaukseksi noihin kahteen lehtiartikkeliin. Sitten itse asiaan.

Kuva lainattu taalta.

Insuliiniresistenssin yhteys sydin- ja
verisuonitauteihin

Nama tutkijat luettelevat muutamia tekijoita, joiden kautta insuliiniresistenssi
johtaa SVT:hin:

1. Verenpaine on yleisesti hyvaksytty merkittavaksi riskiksi SVT:ssa.
Insuliiniresistenssi aiheuttaa natriumin (suola) pidattamista munuaisissa,
sympaattisen hermoston yliaktiivisuutta, héiridita ionien siirtymisessa
solukalvojen lapi ja verisuoniston sileiden lihasten lisdkasvua - kaikki nostavat
verenpainetta

2. Korkealla oleva insuliini (hyperinsulinemia) on yhteydessa aterogeeniseen
veren rasvaprofiiliin: se nostaa VLDL:n madaraa, mika johtaa korkeisiin
triglyseridipitoisuuksiin. Jatkuva rasvojen ja apolipoproteiinien hajotus VLDL-
partikkeleista johtaa aterogeenisten keskitiheiden- ja LDL-partikkeleiden
muodostumiseen

3. Insuliinin, riippumatta sen vaikutuksista verenpaineeseen ja plasman
lipideihin, tiedetdan olevan aterogeeninen. Hormoni edistda kolesterolin
kuljetusta osaksi valtimoiden sileita lihassoluja ja saa nama solut tuottamaan
sisdisesti enemman rasvoja. Insuliini myods stimuloi valtimoiden sileita lihaksia
lisakasvuun, liséa kollageenisynteesia verisuonen seinamaan, lisaa rasvaplakkien
muodostumista ja vdahentaa niiden purkautumista ja stimuloi erilaisia
kasvutekijoita.

Yhteenvetona edellisesta he toteavat: Insuliiniresistenssi ndyttaa olevan oireyhtyma,
johon liittyy joukko aineenvaihdunnan hairiéita - mukaan lukien T2-diabetes, lihavuus,
verenpainetauti, rasva-arvojen poikkeavuudet ja ateroskleroottinen valtimotauti.

My®ds Dr. Stout, johon viittasin ensimmaisessa kirjoituksessani, julkaisi omia

22.1,281,12,5.2,2.3,,9.3,,6.4,,27.4,,15,,
45.,145,2.6.,27.10.,15.2.2017,20.2.,28.2.,
9.3,,10.3.,,13.3. TERVEYSBLOGEJA -
HALSOBLOGGAR - HEALTH BLOGS Léyda
terveysblogien kiehtova maailma! Blogien
luokittelussa on kaytetty huumoria.
Puttuuko sinun blogisi listalta?
Paivakodissa on uusi bloggaaja: Pertti
Mustajoki, sisatautien erikoislaakari,
professori, painonhallinnan asiantuntija,
tieteen [...]

Supermarket Survival

Vuoden 2016 tarkein terveysvaikuttaja, Olli
Posti, on taustajoukkojensa kanssa
kehittdnyt mielenkiintoisen palvelun:
Supermarket Survival. Tama Lontoon
murteella ilmaistu palvelu pyrkii
opastamaan terveystietoisia ihmisia
tekemaan oikeita ruokavalintoja
ruokamarketeissa. Kekselidalla tavalla
verbaaliakrobaatti ja viidakkomies Posti
selostaa sanoin, kuvin, puhe- ja
videondyttein miten selviytya
kauppareissusta. Viimeinkin sinun on
mahdollista pdasta eroon epaterveellisista
ruokatottumuksistasi. Turpaduunari lahti
Ollin seikkailuun mukaan. Mita [...]

Mika tuplasi lonkkamurtumat 10 vuodessa?
Osal

Lonkkamurtumien tuplaamiseen
luultavasti liittyy useita asioita - syita
[6ytyy niin ruokavaliosta kuin myés
ladkityksesta. Jopa suola voi olla
vaarinymmarrettyjen joukossa ja sen
yhteydessa C-vitamiini. Ennenkuin
mennaan itse asiaan, muutama sana luiden
heikkenemisesta, jota myos
osteoporoosiksi kutsutaan. Osteoporoosi
Luunmurtumista 25% sattuu miehille, 75%
naisille. Osteoporoosia ei liene tarpeen sen
paremmin kuvailla kuin mita Wikipedia siita
tietaa [...]

Olemme enemman kuin vain kasa soluja ja
biokemiaa

Mitd kaikkea sinulle on eldaméssasi
tapahtunut? On paljon ihmisia, jotka
oireilevat [ddkarien mielesta
epamaaraisesti ja heilld on monenlaista
“vikaa” terveydessa. Tallainen ihminen on
kenties helpompi leimata siten, ettd vika on
korvien valissé ja vaikka potilas on mennyt
vastaanotolle valittamaan esimerkiksi
kipuja ja uupumusta, poistuu
vastaanotolta masennusresepti kourassa.
Té&ta tapahtuu paljon ja tdma on ihan
puolivillaista [...]

Pitkdn ian korea salaisuus - 90,8 vuotta
Joku saattoi lukea uutisen tutkimuksesta,
jonka mukaan Eteld-Koreassa naisten
keskimaarainen elinika voi nousta 90,8
vuoteen ensi vuosikymmenella.
http://yle.fi/uutiset/3-9472823 Monille
tietysti herasi mielikuva siita, mita
korealaiset syovat. Ajatellaan, ettd meidédn
suomalaisiin suosituksiin verrattuna hyvin
samanlaiset. Kasviksia syddaan paljon ja
lihaa vahan. Se voidaan tasta kuvasta
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ajatuksiaan insuliiniresistenssistda samoihin aikoihin eliv. 1990 Diabetes Care -lehdessa.
Kun lukee héanen lahes 16 sivua pitkaa kirjoitustaan (PDF), ei voi muuta sanoa kuin etta
hén oli aikaansa edella (n. neljannesvuosisadan verran). Vai mitd sanotte seuraavista:

= Pitkédaikainen insuliinihoito johtaa rasvaa sisiltiviin vaurioihin (leesio) valtimoissa ja
niidenseindmien paksuuntumiseen koe-eldimilld

= Insuliini myos estéif ruokavaliolla aikaansaadun kokeellisen ateroskleroosin
purkautumisen ja

= Insuliinin puute estid valtimon leesioiden syntymisen

= Yhdistelmi Kliinisié, epidemiologisia ja kokeellisia todisteita pité4 insuliinin suoraa

roolia ateroskleroosin kehittymisessé todennékoisend

Taytyy ihmetelld, miten tuollainen tieto, joka olisi voinut pelastaa lukemattomia ihmishenkié,
on voinut hautautua historian hdmériin. Lieneekd syyné statiinien tulo markkinoille juuri noihin
aikoihin? Jos tuo olisi lyonyt itsensé ldpi yleiseen tietoisuuteen, myos insuliini T2-diabeteksen

pédasiallisena hoitomuotona olisi joutunut suurennuslasin alle. Hmm. ...
Insuliiniresistenssin yhteydestd SVT:hin on tehty niin paljon tutkimuksia, ettd tutkijat
toisistaan tietdimatta (ilmeisesti) ovat julkaisseet omat kirjoituksensa jopa tdsmélleen samalla

nimelld: ”Insulin resistance and cardiovascular disease”.

Ja pelkdstaan taman vuoden aikana on julkaistu jo ldhes 17 000 tutkimusviitettd, jotka
16ytyvit hakukriteerilld: insuliiniresistenssi ja SVT.

Havainnollisin esitys insuliinin yhteydesté sydénsairauksiin [6ytyy téstd 17.9.2016

Australiassa pidetyn Low Carb Down Under -seminaarin esitysmateriaalista.

Entas kolesteroli?

Sydankohtauksen saaneilla on tietenkin normaalia korkeampi kolesteroli, sehdn on
selvaa. Eihdn sen alentamisessa muuten mitaan mielta olisi. No, ei aivan.

Valtaosalla USA:ssa sairaalahoitoa vaatineista sydankohtauspotilaista eli 75%:lla
oli normaali tai alhaisempi kolesteroli. Siis 25%:lla oli kohonnut kolesteroli.
Johtopdatds tasta: kolesterolin raja-arvot eivét ehka ole viela tarpeeksi alhaiset
sydankohtausrikin pienentamiseksi! Jaahas, ollaankos sitten tyytyvaisia, kun kaikilla
sairaalaan tuoduilla on normaalit tai alemmat kolesteroliarvot?

Kuitenkin vastaus tuijottaa heita silmiin tuossa samaisessa tekstissa: "The study also
showed that HDL cholesterol, or "good cholesterol,” levels have dropped in patients
hospitalized for heart attack over the past few years, possibly due to increasing rates of
obesity, insulin resistance and diabetes. ”

”tutkimus osoitti myos, ettd HDL- eli "hyvan kolesterolin” tasot olivat laskeneet nailla

nopeasti paatella.
https://knhanes.cdc.go.kr/knhanes/eng/su
b01/sub01_05.do#s5_01_09 3 The pecent
of energy intake from protein : {(Protein

[...]

Oikeassa saa oot Kari ollu, kaikki nama
vuodet

Tama kirjoitettiin 23.2.2017 ja péivityksia
tehtiin 24.2.2017,25.2.,27.2.ja 2.3.
Haluamme kiittaa teitd avusta kun yhdessa
laadimme alla olevaa taulukkoa rasvainen
versus rasvaton maito ja terveys. Talla
hetkelld rasvaiset maitovalmisteet ovat
vankassa johdossa. Diplomi-insind6ri Sami
Uusitalo soitti edesmenneelle Kari
Salmiselle ensimmaisen kerran vuonna
2008. Karihan kavi "rasvasotaa”
vuosikymmenet. Vastapuolina julkisessa
véittelyssa olivat esim. professori Pekka

[...]

Laittomat ladkkeet lisddntyvat
Turpaduunarin lakitekninen osasto tormasi
eduskunnan kellarissa pykalaan, mutta
térmayksen momentti oli mieluisa. Kylla 2-
tyypin diabeetikot ja verenpainepotilaat
paranevat, kunhan lakeja ja asetuksia joku
viitsisi viela noudattaakin. Himmastyttava
havainto iski tajuntaan hieman myéhaan,
mutta parempi jalkijunassa kuin ei
silloinkaan. Huomion kohteena oleva
laakemaaraysasetus ei ole historialtaan
aivan uusi, vaikka uusimmasta versiosta
vastaakin Perussuomalaisten oma
nukutussairaanhoitajaeli[...]

Insuliiniresistenssi - kaikkien
elintasosairauksien aiti, osa 8

Ari Kaihola on ahkeroinut
insuliiniresistenssin parissa. Aika monessa
osakirjoituksessa Ari tutustuttaa meidat
téhan kaikkien elintasosairauksien

aitiin. Ensimmaisessa osassa selvitelladn
insuliiniresistenssia koskevien tutkimusten
historiaa ja nykypaivaa. Toisessa osassa
lauotaan elintasosairauksien ldht6laukaus
ja kolmannessa osassa sairauksien
lapikdynti insuliiniresistenssin
nakokulmasta varsinaisesti alkaa (kihti,
tuki- ja liikuntaelinten sairaudet,
hedelméattomyys, PCOS ja mielenterveyden
hadiriot). Neljdnnessa osassa tarkastellaan
kuolinsyytilastojen karjessa olevia
sairauksia (verenkiertoelinten sairaudet,
syopasairaudet, [...]

Avainsanat
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sydankohtauspotilailla, mahdollisesti lisddntyneen lihavuuden, insuliiniresistessin ja
diabeteksen vuoksi”

Tutkijan logiikan tosin ymmartaa, kun katsoo hanen sidonnaisuuksiaan:
"GlaxoSmithKline and Pfizer and serves a consultant and has received honorarium from
Abbott, AstraZeneca, GlaxoSmithKline, Merck, Pfizer and Schering Plough companies”.

Z. Harcombe avaa meille WHO:n tilastoja: sekd miehilld etta naisilla SVT-kuolemat
laskevat kolesterolitasojen noustessa, naisilla enemman kuin miehilla. Muutos on
viela jyrkempi, kun tarkastellaan kolesterolitasoja suhteessa kaikkiin kuolemiin. Siis
ainakin WHO:n tilastojen mukaan vahintadan émmol/L kolesteroliarvo olisi paljon
parempi ja yhteydessa vahempiin kuolemiin kuin nykyinen 5Smmol/L suositus. Tdssa
vield uudempi 42 maata kasittava tilastollinen tutkimus, joka osoittaa samaan suuntaan
siten, ettd rasvojen kokonaisméaara + proteiini ovakin yhteydessa vahempiin SVT-
kuolemiin.

Ita-suomen yliopiston v2016 tekemin tutkimuksen mukaan (abstract) ravinnon
sisaltdma kolesteroli ei aiheuta sydantautiriskin suurenemista - ei edes sellaisilla
henkildilla, joilla on taipumus kolesterolin tehokkaaseen imeytymiseen suolistossa
(ApoE4 carriers). Jokainen voi siis hyvilla mielin sydda jokapaivaisen munansa ja
“menna munalla téihin”.

Tyydyttynyt rasvakaan kohtuullisesti kaytettyna ei ole SVT:n syy. Tassa J.Fungin
tulkinta v. 2004 julkaistusta tutkimuksesta (koskee postmenopausaalisia naisia):

: et Naweo e - The types of dietary fat were

o further divided to see if the all
! " l -l natural saturated fats were
: ' indeed dangerous to human
” 2 : health. The group eating the
an maost saturated fat had
regression of their blockages.
Their heart disease was melting
away! On the other hand, the
. group eating the least saturated

Ay Gl NUubr BO04/80: 1176~ 84, fats had the most progression of
their disease.

PUFA

R P—

Lower Saturated fat = I_-__....:~
More progression CAD 5
b

Javiela yksi hajahuomio em. tutkimuksesta: "Polyunsaturated fat intake was
positively associated with progression when replacing other fats” ts.
”Monityydyttymattéman rasvan saanti korreloi positiivisesti (ateroskleroosin)
etenemiseen, jos silld korvattiin muita rasvoja”. Monityydyttymattomat ovat siis niita
sydanterveellisia rasvoja.

Han viittaa myos Dr. Krausen 21 tutkimusta kasittdneeseen koontitutkimukseen,
jonka loppupdatelmassa Krause toteaa:

”Ei ole merkittavaa todistusaineistoa sen
johtopaatoksen tekemiseksi, etta ruoan sisaltamat
tyydyttyneet rasvat olisivat yhteydessa SVT:n
lisdantyneeseen riskiin”

Han totesi lisaksi, etta pieni suojaava vaikutus l6ytyi aivoinfarktille. Tama on helppo
uskoa, kun aivan hiljattain saimme lukea taas uuden [6yd6ksen samaan suuntaan (tuon
Itd-suomen yliopiston julkaisun lisaksi).

Kolesterolin alentamisessakin ilmeisesti alkaa tulla seind vastaan - miten muuten
olisi selitettavissa, etta yksi maailman suurimmista ladkeyhtidista laittaa hanskat
naulaan uusimpien alentajien osalta? Laake kylld alensi tehokkaasti kolesterolia, mutta
siitd ei ollut mitdan hydtya? Oliko pikemminkin haittaa?

aaketiede ladkkeet [daKari maito
masennus Pekka Puska Pike Hilakari potilas
rakkaus '@SVa ravinto ravitsemus
ravitsemussuositukset FUOKa ruokavalio

sairaus SOKeri statiinit stressi suolisto SUOMI
syopa te rveys
terveystietoisuus THL tiede

tu rpad uunari tutkimus tyypin 2 diabetes

védhahiilihydraattinen ruokavalio


http://www.zoeharcombe.com/2010/11/cholesterol-heart-disease-there-is-a-relationship-but-its-not-what-you-think/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5040825/
https://www.uef.fi/en/-/runsaskolesterolisen-ruoan-tai-munien-syonti-ei-lisaa-sydaninfarktin-riskia-edes-perinnollisesti-alttiilla
http://ajcn.nutrition.org/content/early/2016/02/10/ajcn.115.122317.abstract
http://yle.fi/uutiset/3-9267118
https://intensivedietarymanagement.com/cardio-protective-effect-saturated-fats-hormonal-obesity-xxxix/
http://yle.fi/uutiset/3-9267118
http://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer_discontinues_global_development_of_bococizumab_its_investigational_pcsk9_inhibitor
http://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/pcsk9-inhibitors-the-next-cholesterol-lowering-blockbusters/20068181.article
http://turpaduunari.fi/tag/laaketiede/
http://turpaduunari.fi/tag/laakkeet/
http://turpaduunari.fi/tag/laakari/
http://turpaduunari.fi/tag/maito/
http://turpaduunari.fi/tag/masennus/
http://turpaduunari.fi/tag/pekka-puska/
http://turpaduunari.fi/tag/pike-hilakari/
http://turpaduunari.fi/tag/potilas/
http://turpaduunari.fi/tag/rakkaus/
http://turpaduunari.fi/tag/rasva/
http://turpaduunari.fi/tag/ravinto/
http://turpaduunari.fi/tag/ravitsemus/
http://turpaduunari.fi/tag/ravitsemussuositukset/
http://turpaduunari.fi/tag/ruoka/
http://turpaduunari.fi/tag/ruokavalio/
http://turpaduunari.fi/tag/sairaus/
http://turpaduunari.fi/tag/sokeri/
http://turpaduunari.fi/tag/statiinit/
http://turpaduunari.fi/tag/stressi/
http://turpaduunari.fi/tag/suolisto/
http://turpaduunari.fi/tag/suomi/
http://turpaduunari.fi/tag/syopa/
http://turpaduunari.fi/tag/terveys/
http://turpaduunari.fi/tag/terveystietoisuus/
http://turpaduunari.fi/tag/thl/
http://turpaduunari.fi/tag/tiede/
http://turpaduunari.fi/tag/turpaduunari/
http://turpaduunari.fi/tag/tutkimus/
http://turpaduunari.fi/tag/tyypin-2-diabetes/
http://turpaduunari.fi/tag/vahahiilihydraattinen-ruokavalio/

“appear to be highly effective at reducing LDL-C levels, achieving an additional 60-
75% reduction in patients taking statins.”

”ndyttdd olevan erittdin tehokas alentamaan LDL-kolesterolin tasoja saavuttaen
statiineihin verrattuna vield 60-75% suuremman vihennyksen”

Kolesterolilinnakkeen muurit alkavat murtua. Tuo ylldoleva kylla ndyttaa jo silta, etta
siind romahti kokonainen torni!

Statiinildakitys vahentaa insuliiniherkkyytta (24%) ja insuliinin eritysta (12%), nostaa
veren glukoosipitoisuutta ja lisda riskid T2-diabetekseen (jopa 46% tdman Itd-suomen
yliopiston v. 2015 tutkimuksen mukaan), joten jo sen perusteella niita ei voi suositella
kenellekdan - varsinkin, jos henkildlla on jo valmiiksi heikentynyt sokerinsieto
(insuliiniresistenssi). Statiinihoidon seurauksena insuliiniresistenssi lisadntyy ja sehan
tietysti lisda SVT riskia!l!

Kaiken lisdksi koko kolesteroliteoria (diet-heart hypothesis) oli rakennettu hatarien
tutkimusten, melkeinpa oletusten varaan. Se seisoo savijaloilla. Tuolta voivat englannin
kielen taitoiset kdyda lukemassa koko historian (pitka, mutta lukemisen arvoinen!).

”Alessandro Menotti tutki uudelleen
todistusaineiston ja huomasi, etta ruoka-aine, joka
korreloi eniten sydantautikuolemiin, ei ollut
tyydyttynyt rasva, vaan sokeri.”

Familiaalinen Hyperkolesterolemia on sitten toinen asia eika edelldoleva koske niita
0,2% vaestosta, joilla kyseinen sairaus on. Nyt suomalaisista n. 12% sy0 statiineja.

Lisaa julkaisuja, uutisia ja tutkimuksia kolesteroliteoriasta ja insuliiniresistenssin
yhteydesta sydansairauksiin:

First Published Online: January 14, 2009. Is Oxidative Stress the Pathogenic Mechanism Underlying Insulin
Resistance, Diabetes, and Cardiovascular Disease? The Common Soil Hypothesis Revisited Antonio Ceriello,

Enrico Motz

Re-evaluation of the traditional diet-heart hypothesis: analysis of recovered data from Minnesota Coronary

Experiment (1968-73); BMJ 2016 ; Christopher E Ramsden et. Al

Gerald Reaven avasi maailmankongressin, joka kisitteli insuliiniresistenssid, diabetesta ja SVT:ja:

http://care.diabetesjournals.org/content/34/7/e115, http://care.diabetesjournals.org/content/27/4/1011

Vitamin D and risk of cause specific death: systematic review and meta-analysis of observational cohort and

randomised intervention studies; Rajiv Chowdhury et al. BMJ 2014

35% suurempi riski sydin- ja verisuonitautikuolemalle ja kokonaiskuolleisuudessa alimman

kolmanneksen saantiryhmdissd verrattuna ylimpddin kolmannekseen

Physical activity, fitness and cardiovascular disease risk in adults: interactions with insulin resistance and

obesity,Jason M. R. Gill, Dalia Malkova; Clinical Science Apr 01, 2006

9, . . . . e . . . .
Those who are insulin resistant or have an increased susceptibility to insulin resistance are at increased

risk of CVD and are likely to benefit particularly from increased physical activity.”

Diabetologia. 2016 Nov;59(11):2369-77. doi: 10.1007/s00125-016-4081-6. Epub 2016 Aug 26. Genetic support for

the causal role of insulin in coronary heart disease.

Tikkanen E et al. ”These results support the causal role of insulin in the pathogenesis of CHD ”


http://www.medscape.com/viewarticle/840884
https://www.theguardian.com/society/2016/apr/07/the-sugar-conspiracy-robert-lustig-john-yudkin
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/syd/avaa?p_artikkeli=syd00311
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/syd/avaa?p_artikkeli=syd00311
http://atvb.ahajournals.org/content/24/5/816.short
http://atvb.ahajournals.org/search?author1=Antonio+Ceriello&sortspec=date&submit=Submit
http://atvb.ahajournals.org/search?author1=Enrico+Motz&sortspec=date&submit=Submit
http://www.bmj.com/content/353/bmj.i1246
http://care.diabetesjournals.org/content/34/7/e115
http://care.diabetesjournals.org/content/27/4/1011
http://www.bmj.com/content/348/bmj.g1903
http://www.clinsci.org/content/110/4/409
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27561896#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27561896
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tikkanen E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27561896

Syopa

Kirjoitin jo aikaisemmin aiheesta otsikolla ”Syopi on metabolinen sairaus”. Sen jélkeen on
ilmestynyt todella kattava artikkeli The New Yourk Timesissa ja sen kirjoittaja on lisdksi julkaissut
kaiken materiaalin, joka ei lehtiartikkeliin mahtunut. Kirjoitusten teema on Warburgin historia ja
katsausmetabolisen sydpéteorian/tutkimuksen piirissé vaikuttaviin henkil6ihin.

Kirjoituksessani viittasin insuliiniresistenssiin melko pintapuolisesti. Kéydaén sitd nyt
vihén tarkemmin ldpi. Vilkaistaan kuitenkin sitd ennen YLE:n sivuilla hiljattain julkaistua uutista:

Otsikko toteaa “geenivirheiden tunnistaminen auttaisi tasmdlddkkeen kehittdmisessd” ja
poimitaan tekstistd tuon tisméladkkeen onnistumismahdollisuudet romuttava lause
“genomitutkimukset ovat osoittaneet, ettd vaikka eturauhassyopd on ldhtoisin yhdestd

solusta, taudin edetessd syntyy useita svopdalasolupopulaatioita, jotka ovat genomiltaan

erilaisia”.

Miten ihmeessi syopitutkijat edelleen kuvittelevat, etté olisi mahdollista kehittdd jokaiseen
erilaiseen mutaatioon tehoava ldéike? Jos sama sy0pa siis mutatoituu 100 kertaa tarvitaan 100
erilaista ladkettd? Tuo ajatuskuvio jo tekee selviksi sen, ettd mutaatioteorian (SMT) piiristé

ratkaisua on turha end etsid. Siihen on kéytetty jo yli 40v ja tulokset ovat laihat.

Insuliiniresistenssi ja syopa

Suomen Sydparekisterin sivulta ndemme syopasairauksien nykytilanteen Suomessa.
Huhtikuussa ilmestyivat uudet tilastot (2014) ja taas tehtiin uusia ennétyksia. Naisten ja
miesten yleisimpiin syopiin (rinta ja eturauhanen) sairastuu [dhes 5000 ihmista
kumpaankin. Kolmantena yleisyydessa tulee keuhkon alueen syévat (M+N=2616) ja
neljas on paksusuolen syopa (1964).

Syopéilmaantuvuus ja -kuolleisuus, mennyt ja ennustettu ikdvakioitu
trendi
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Kuva lainattu taalta.

Sairastumisia tulee siis ennusteen mukaan koko ajan lisda. Tein pienen katsauksen
eri sivustoille, joissa kerrottiin sydvan syntymiseen johtavia syita. Karsinogeenit
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(tupakointi yms) ja muut tekijat oli aika hyvin kuvattu, mutta elintavoissa ehka
yleisimmat syyt olivat liikalihavuus ja litkkunnan puute. Missaan ei ollut sanaakaan
insuliiniresistenssista.

Rintasyopa

Ay
Roosa nauha

Syopdsadtio.

Kuva lainattu tdalta.

Google-haulla, ”insulin resistance” ”breast cancer”, tulee 540 000 osumaa. Sekaan
mahtuu niin lehtiartikkeleita kuin ihan oikeitakin tutkimuksia. Kdytanndssa kaikki
ensimmaisen sivun osumat varoittavat insuliiniresistenssin rintasyopaa lisdavasta
riskista.

Mennaan sitten Scholarin puolelle. Osumia tulee nyt 48 800. Ensimmainen osuma
sanoo, etta insuliiniresistenssi on merkittava riski. Toinen toteaa saman riskin ja lisaksi
heikomman ennusteen. Kolmas neuvoo liséksi alentamaan omega-6/3 suhdetta ja
lisdédmaan liikuntaa insuliiniherkkyyden parantamiseksi ja riskin vahentamiseksi. Neljas
varoittaa monityydyttymattomien rasvojen mahdollisesti aiheuttavan
insuliiniresistenssia ja ettd lihavuus ja eritoten ylavartalolihavuus lisaa riskia
postmenopausaalisilla naisilla.

Oikeastaan ainoa tutkimus, joka yhdisti insuliiniresistenssin jotenkin toiveita
herattavalla tavalla rintasyopariskiin, oli metfomiinin (T2-diebetesldake) insuliinia
alentava ja insuliiniherkkyytta parantava vaikutus jo rintasyépaan sairastuneilla naisilla.
Koe tehtiin sen selvittamiseksi, olisiko insuliinin alentamisella ennustetta parantava
vaikutus. Toinen metformiinikoe tehtiin soluviljelmilla ja todettiin sen estavan
epiteelisolujen kasvua.

”More importantly, the combined treatment profoundly impairs cancer glucose
metabolism and virtually abolishes lesion growth in experimental models of breast
and colon carcinoma. Our results strongly suggest that energy metabolism is a
promising target to reduce cancer progression.”

Yhdessakaan tutkimuksessa, jotka vilkaisin lapi, ei esitetty, ettd mitdan yhteytta ei
olisi. Yhteys nayttaa selvaakin selvemmalta.

Tassa malliksi muutamia:

Fasting Insulin and Outcome in Early-Stage Breast Cancer. High levels of fasting insulin identify women with

poor outcomes in whom more effective treatment strategies should be explored.

Insulin resistance and breast-cancer risk. This study suggests that hyperinsulinemia with insulin resistance is

a significant risk factor for breast cancer independent of general adiposity or body fat distribution.
Insulin, Insulin-Like Growth Factor-1, and Risk of Breast Cancer in Postmenopausal Women. These data

suggest that hyperinsulinemia is an independent risk factor for breast cancer and may have a substantial role

in explaining the obesity—breast cancer relationship.

Eturauhasen syopa

Osumia Googlella tulee 453 000, joissa jollain tavalla 16ytyy yhteys insuliiniresistenssiin. Kaikki

osumat eiviét kuitenkaan 16yda suoraa, vaan osa havaitsee kédnteisen yhteyden. Témén
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tutkimuksen mukaan ei-agressiivinen syopé olisi kdénteisesti yhteydessa insuliinin méaérasn, kun
taas agressiivisempi korreloi suoraan insuliinin tasoon. Valtaosa muista kuitenkin toteaa
insuliiniresistenssiin liittyvan eturauhassyovén riskin, yksi jopa pité sitd insuliiniresistenssin uutena

oireena. Jotkin ovat 16ytdneet 2-, 3- ja aina 8-kertaiseksi kohonneen riskin.

Scholarin puolella haaviin jis 28 100 osumaa. Mielenkiintoista on, ettd vuoden 2015 alusta
lahtien osumia tulee 6 510 — siis n. % kaikista tutkimuksista on tehty vajaan kahden viime vuoden
aikana. Kuvastaa sitd, ettd viime vuosina insuliiniresistenssin yhteys eturauhassyGpaén on alkanut

kiinnostaa aina vain enemman.

Nuo eri suuntaan osoittavat tutkimukset havainnollistavat hyvin sitd, ettd eturauhasen syopa
onkinesimerkki kasvaimesta, joka ei ole erityisen ahne kéyttdméan glukoosia ravinnokseen eika
siis sen vuoksi ndy PET kuvantamisessa ( "FDG-PET has not been very helpful in staging or
detection of recurrence of prostate cancer because of low glycolysis”) Warburgin effektié
noudattavien sydpien tapaan. Sen sijaan se syntetisoi itse solun siséisesti kasvuunsa tarvitsemiaan

rasvoja. Ja 1dhdeaineena rasvan tuotantoon tdmaékin syopd kayttad hiilihydraatteja.

Konversioprosessi rasvoiksi puolestaan liittyy *tdmén tutkimuksen mukaan — yllétys, yllétys
— insuliiniresistenssiin. Siis vaikka tdma syopé ei ndy PET-skannerilla, se on enemmén tai
vihemman riippuvainen insuliinin ja IGF-1 (Insulin-like Growt Factor) kasvua lisédvastd
vaikutuksesta. Ja insuliinihan nousee, jos veren sokeri nousee ja insuliiniresistenssissé vallitsee

jatkuvasti kohollaan oleva insuliinin mééré (hyperinsulinemia).

* Ythe latest clinical and experimental evidence that we discuss illuminates a functional
and drug-modifiable link that connects FASN-driven endogenous FA biosynthesis,
insulin action, and glucose homeostasis in the natural history of insulin-resistant
pathologies.”

Malliksi yksi viite:

Hyperinsulinaemia: A prospective risk factor for lethal clinical prostate cancer. Thus, our data support the
hypothesis that hyperinsulinaemia is a promoter of clinical prostate cancer. Furthermore, our data suggest that
the insulin level could be used as a marker of prostate cancer prognosis and tumour aggressiveness, regardless of

the patient’s prostate cancer stage, cancer grade and PSA level.

Keuhkosyovin ja paksusuolen sydvén yhteyksisti insuliiniresistenssiin riittakoon
Googlen osumat kokonaisuudessaan / Scholar: 400 000 /22300 ja 305 000 / 23100 vastaavasti.

Yleisid tekijoitd syovan metaboliaan tarkastellaan seuraavassa.

Metaboliset tekijat syovan syntyyn

Valtaosa nopeasti kasvavista syovista kdyttda ahnaasti glukoosia ja nakyy sen vuoksi
PET-kuvantamisessa, jossa merkkiaine on sidottu glukoosiin. Tdman tyyppisten
syopien metaboliasta ja mahdollisista hoitokeinoista olen kertonut jo aikaisemmassa
artikkelissani Syopa on metabolinen sairaus.

Toinen sydpien tarvitsema ravintoaine nayttaisi olevan tyydyttymattomat rasvat ja
viitteitd on nimenomaan monityydyttymattodmien rasvojen tarpeesta:

”Importantly, we observed this phenotype in multiple human cancer cell lines and
suggest that cells committed to unregulated growth within ischemic tumor
microenvironments are unable to balance lipid and protein synthesis due to a critical
limitation in desaturated lipids.”

”— happi- ja ravinnekdyhassa mikroymparistossa
syopa ei kykene tasapainottamaan rasva- ja
proteiinisynteesiaan johtuen tyydyttymattomien
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rasvojen rajallisuudesta.”

Syopasolu, jossa vallitsee happivajaus seka glukoosin ja muiden ravinteiden puute
(kuten nopeasti kasvavissa syopasolussa yleensa on tilanne), ei pysty tuottamaan
solunsisdisesti tyydyttymattomia rasvoja, joita se tarvitsee kasvaakseen, ja kuolee. Ne
voidaan saada toipumaan, jos niille annetaan solun ulkopuolelta tyydyttymattomia
rasvoja (PUFA, MUFA), mutta tyydyttyneilld rasvoilla ei.

” We next investigated which serum lipids were specifically required for maintaining the viability of Tscz_/
 cells exposed to SO or Ored stress. Addition of unsaturated fatty acids, such as a combination of oleic
(18:1) and (18:2) linoleic acids, rescued cell death under both SO or Ored conditions (Fig. 3A,B); however,
addition of saturated (16:0) palmitic acid did not (Fig. 3A,B)

For every human tumor line examined, except MCF7 cells, viability could be rescued by the addition of

exogenous lipids.”

He testasivat rinta-, munuais-, aivo- ja virtsarakon syopasoluilla. ”Jokaisen
testaamaamme ihmisen syopasolutyypin, paitsi MCF7 (rintasy6pa), elinkelpoisuus
voitiin pelastaa lisadmalla solun ulkoisia (tyydyttymattomia) rasvoja.” Siis - jos
syOpasolu El saa tyydyttymattomia (sydanterveellisid) rasvoja, se kuolee
[ahtotelineisiinsd? Hmm...

On otettava huomioon, etta tuo koe tehtiin laboration soluviljelmassa, jossa on
mahdollista tdysin blokata solun tyydyttymattéman rasvan saanti. Elavan ihmisen
plasmasta sita ei voi poistaa. Sitdhan ei kai ole tutkittu missaan, kuinka paljon plasman
monityydyttymattomien rasvojen pitaisi alentua, etta syopa ei kaynnistyisi?

Ei tietddkseni olekaan, mutta tdma israelilainen vuonna 1997 julkaistu tutkimus selvitti
rasvakudoksenja sydpdkasvaimien omega-6 siemendljypitoisuutta suhteessa naisten
munasarja- ja kohtusydpiin sairastumiseen (sairastuneet/terveet verrokit). Samassa
tutkimuksessa selvitettiin myos insuliinin pitoisuudet. Tutkijat asettavat kysymyksen:
Do tumors preferentially utilize polyunsaturated fatty acids?” eli vapaasti kdannettynd

"Tykkaavatko syopakasvaimet
monityydyttymattomista rasvoista?”

Tulokset puhuvat puolestaan:

Syopéa kayttaa linoleenihappoa (LA)

18:2 omega-6 monityydyttymaton oljy

Israelilainen tutkimus v1997,
maarat ovat prosentteja
lhonalainen rasva )
Potvinsanirated FA Sairaat Terveet (21 hyvalaat kasv. & 15 tervetts)

18:2 n-6 2050 + 4.2 644 + 1.6

]
[
i

Syopakasvaimen rasva * Syopakasvain imee

Palvansatwiaied I'A

18:2 n-6 | 19,68 + 6.6 I Gu4 4 17

Vatsaontelon rasva
Polvunsaturated FA '

18:2 -6 2419+21 273308

omega-6 rasvaa
ihonalaisesta ja
viskeraalisen rasvan
varastoista

Suhde painvastainen
kuin rasvavarastoissa

The high

LA content in tumor cells is of special interest
because, according to Taraboletty et. al. [5], it
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increases fluidity and enhances cell motility, activates
protein kinase C [7] and enhances tumor metastatic
potential [9].

LA lisda kasvaimen kykya muodostaa etapesakkeita.

Sitten katsotaan viela insuliinin tasoja:

Table 4

Mean fasting serum insutin values of healthy subjects and patients
(PA) with benign or cancerous ovarian or endometrial wmor

Mean (pU/ml)

Heulthy non-obese” subjects (n = 23) 656+ 14"

Benign tumor patients (n = 21)
15 non-obese PA 782%2.1°
6 obese PA [4.14 £ 38

Cancerous ovary and endometrium patients
Stages [ and IL (n = 19)

9 non-obhese PA 19.25 i,'l_'.‘;d

11 obese PA 2944 +6.1°
Stages T and IV (0 = 23)

9 non-obese PA 8.62+71°

l4 ohese PA 14.58 = 12.9¢

Insuliinin tasot ovat huipussaan syovan alkuvaiheessa, mutta putoavat myohemmin.
Syyta téahan tutkimus ei kerro - viittaa vain eldinkokeisiin, joissa diabeettisilla koe-
eldimilla insuliinin oleellisuus sy6valle tulee ilmiselvaksi.

Insulin status is another factor to be considered in
the dietary/cancer complex. This is because high
levels of insulin have been observed in cancerous
tumors and in their adjacent adipose tissue [16,19]

and hyperinsulinemia appears to be a common feature
in certain tumors [20--22). Furthermore. many reports

have emphasized the involvement of insulin in var-
ious processes associated with tumor cell proliferation
and metabolism such as DNA synthesis [23]. cell
mitosis and growth [24] and eicosanoid formation
by enhancing phospholipase AZ activity [25]. Also.
dietary LA may augment insulin secretion [26].

Korkea insuliinipitoisuus on havaittu useiden syopien yhteydessa ja hyperinsulinemia
nayttda olevan yleinen piirre tietyissa syopatyypeissa. Insuliini myos osallistuu useisiin
syopasolun kasvun kannalta keskeisiin prosesseihin ja sisdiseen rasvan tuotantoon.
My0s ruokavalion LA saattaa lisaté insuliinin eritysta.

Metaboliset akilleen kantapait

Yleisimmat syépasolujen energiakseen ja kasvuunsa kiayttamat lahdeaineet ovat
glukoosi ja glutamiini("Warburg-syovat”). Jotkin syopatyypit ndyttaisivat tarvitsevan



my06s monityydyttymattomia rasvojajoko suoraan kudosnesteesta tai itse
syntetisoimalla.

Metabolic programmin in cancer cells -tutkimus paattyy lopputoteamukseen:

...Warburgin efektin estdminen néyttdd hyvin lupaavalta tehokkaana, uutena
syopdsairauksien hoitomuotona. Léihes vuosisata ensimmdisestd syopdsolun
muuttuneen metabolian havaitsemisestametabolian uudelleenohjelmoinnin
merkitys karsinogenesiksessd ja sen oleellisuus sydvdn vastaisen lddkkeen
kehittdmiselle jatkaa kasvuaan. Lisdtutkimukset tdlld alalla tulevat paljastamaan
syépdkasvaimen kasvun salat ja kuinka se mahdollisimman tehokkaasti ”tapetaan
ndlkddn”.

Syovan aineenvaihdunnasta kartoitetaan koko ajan uusia metabolisia reitteja tai
entsyymejd, jotka toimivat eri tavalla kuin normaaleissa soluissa. Kun ndma opitaan
tuntemaan, ne voidaan katkaista ja suistaa syopasolu kriisitilaan ja lopulta kuolemaan.
Tutkimus nayttaa lupaavalta.

Samaa mieltad on romanialainen terveysbloggari Christi Vlad, jonka postauksessa on
my0s havainnolliset kaavakuvat metabolisista lddkinnan kohteista.

3-bromopyruvaatin lisdksi on saatu lupaavia kokemuksia erilaisista antibiooteista,
metformiinista ja ndiden yhdistelmista. Metformiini tehostaa paaston vaikutusta ja saa
tassa tutkimuksessa kaytetyt paksunsuolen ja rintasydvan kasvun lahes pysahtymaan
(hiirilla).

Laboratorioiden uumenissa jo epdilematta hiotaan tasmallisempia ja
hienostuneempia molekyyleja eri aineenvaihduntareittien katkaisemiseksi
syopasolussa. Ja ndma molekyylit ovat sitten aivan varmasti patentoitavia.

Lisaa viitteiti:
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Cancer as a Metabolic Disease, Seyfried 2012

Tripping ove the Truth, Christofferson 2014 (sopii maallikollekin)

Alzheimerin tauti

Kuva lainattu taalta.

Kirjoitukseni, Alzheimer on metabolinen sairaus, tilla samaisella palstalla viime
kevaana sisalsi jo aika paljon asiaa my0s insuliiniresistenssista ja kirjoituksessa myos
viittasin tahan tulevaan kirjoitussarjaan.

Sen jalkeen on kuitenkin tullut taas uutta tietoa. Kasitelldan ne ensin ja lopuksi
taydennetaan tietdmysta Alzheimerin ja insuliiniresistenssin kuolettavasta suhteesta.

BDNF - Braind Derived Neurotrophic Factor

Lisaa palapelin palasia loksahtelee paikalleen. Tassa hiiritutkimuksissa on todettu
"aivojen kasvuhormonin” (BDNF) tuotannon hyotyvan lilkunnan lisddmisesta. BDNF
tuotantoa taas lisdadvatketoaineet, jotka toimivat energialahteena ja tiettyjen geenien
saatelijoina hippokampuksessa.

Mika muu kuin liikkunta tuottaa ketoaineita? Kavisiké vaikkapa ruokailuvélien
harventaminen, hiilihydraattien vahentaminen ja rasvojen kadyton lisdéaminen. Paasto
on tietenkin aivan ylivoimainen ketoaineiden tuottaja.

Tama tutkimus tuo taas yhden korren kekoon selittaméaan ketoaineiden edullista

vaikutusta Alzheimeriin. Ja tietysti tuosta voi vetda johtopaattksia myos
ennaltaehkaiseviin elintapoihin ja ruokavalioon (vaikka ei sattuisikaan olemaan hiiri).

Mark Mattson
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Toinen térkea henkilo Alzheimer-asioissa on aivotutkija Mark Mattson ja hén jos kuka
tietda jotain aivojen toiminnasta. Han on professorina Johns Hopkins yliopistossa.

Héan on tutkinut paaston ja lilkkunnan edullisia vaikutuksia aivojen toimintaan ja
tassa artikkelissa on linkki hdnen TEDx esitykseensd, joka jokaisen Alzheimerista
kiinnostuneen kannattaisi katsoa, kesto n. 17min.

”Fasting can also stimulate the production of new nerve cells from stem cells in the
hippocampus. He also mentions ketones (an energy source for neurons), and how
fasting stimulates the production of ketones and that it may also increase the
number of mitochondria in neurons. Fasting also increases the number of
mitochondria in nerve cells; this comes as a result of the neurons adapting to the
stress of fasting (by producing more mitochondria).”

”Paastoaminen voi myds kiihdyttédd uusien hermosolujen tuotantoa kantasoluista
hippokampuksessa. Hédn mainitsee myés ketoaineet (energian léhde neuroneille) ja
kuinka paastoaminen kiihdyttdd niiden tuotantoa ja ettd se voi myés lisdtd
mitokondrioiden mdidiréié neuroneissa. Paastoaminen liséd my6s mitokondrioiden
mdidiréid hermosoluissa; timd seuraa neuronien mukautumisesta paastoamisen
aiheuttamaan stressiin (tuottamalla enemmdén mitokondrioita).”

Dale E. Bredesen

Mielenkiintoista uutta tietoa Alzheimerista (14.7.2016) - Chris Kresser haastattelee
Alzheimer-tutkija Dale Bredesenid (artikkelissani mainittu 10 potilaan tutkimuksen
toteuttaja). Haastattelu on myds tekstimuotoisena ja siina viitataan mm. Suomessa
tehtavaan laajaan FINGER tutkimukseen, joka on viela kesken. Uutta tietoa oli arvio
ApoE4 geenityypin omaavien riski sairastua elinaikanaan Alzheimeriin. Amerikkalaista
suositusruokavaliota noudattaen riski olisi jopa 30 (perimé toiselta vanhemmalta) tai
50-90% (perima molemmilta vanhemmilta). Hekin korostavat, etta yksilotasolla
ennustetta ei voi antaa ja etta hyvalla ruokavaliolla ja immuunijarjestelman kunnosta
huolehtimalla riski ei ehka koskaan toteudu.

Kannattaa tsekata myos Bredesenin kesdkuussa julkaistu potilaskertomus
Alzheimerin kriteereiden paranemisesta 10 potilaalla (joista 9 oli ApoE4 kantajia) seka
toinen Harvardin tuotos, jossa amyloidiplakin roolia taudinaiheuttajien torjujana on
pohdittu. Tdma ei mielesténi sulje pois insuliinin roolia plakin purkamisen (=IDE-
entsyymin) estdjana - kenties jopa korostaa sita: kun taudinaiheuttaja on torjuttu,
plakki pitdisi saada pois. Jos insuliini estda sen purkamisen niin taudinaiheuttajat
“aiheuttavat” Alzheimeria, vaikka syyna onkin itse asiassa huonosti toimiva plakin
poisto.

Muutama lainaus Bredesenin haastattelusta:

”A simple example is we have a guy who came in with a hs-CRP of 10, with a fasting
insulin of 32, with a homocysteine of 15, with a BMI of 26. All of these things
improved, and interestingly, he didn’t make them optimal, but he improved them
dramatically. His fasting insulin fell to 8. His homocysteine fell to 8 also. His BMI
actually came down to 24.5. All of these things, and just dramatic improvements. He
actually had an improvement in his hippocampal volume as well. He’s back at work,
doing very, very well. So the metabolic contribution to this problem is huge, and |
think it hasn’t been quite appreciated enough that this is not just about a mysterious
brain illness. ”

Kaveri ei ollut juurikaan ylipainoinen. Silti hanelld oli insuliinit taivaissa, mutta
putosivat ohjelman myé6ta neljdsosaan! Myos hippokampuksen tilavuus kasvoi. Han
palasi toihin ja voi hyvin. Kuinka monta % Alzheimer-potilaista suomalaisella hoidolla
saadaan palautetuksi tydelamaan?

”And you’re right—people will come in and they’re trying to drive their LDLs so low.
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We see this all the time, where you have some atrophy and it’s associated with
having a very low cholesterol. Why? Because you’re on a statin.”

”Olet oikeassa - ihmiset yrittdvdt saada LDL-kolesterolinsa niin kovin alas. Ndemme
tétd koko ajan ja siihen liittyy aivojen surkastumista ja se on yhteydessd hyvin
alhaisiin kolesteroliarvoihin. Miksi? Koska heille on mddrditty statiinit.”

Insuliiniresistenssi ja Alzheimer’s

Kaypa hoito -ohjeissa vaaratekijoiksi luetellaan 16 eri riskitekijaa. Myos
insuliiniresistenssi, metabolinen oireyhtyma seka diabetes l6ytyvat listalta. Korkea
kolesterolikin on mainittu, mutta se on riskitekija vain keski-idssa. Vanhemmalla ialla
kolesterolin kohoaminen on sen sijaan hyva asia ja suojelee yli 70-vuotiaita
dementialta.

Kuopiossa v1997 tehty tutkimus mainitsee niinikdan alhaisen kolesterolin yhtena
merkittavista riskitekijoista samoin kuin korkeat arvot paastoverensokerista,
sokerirasitustestista, paastoinsuliinista, 2h insuliinitestista ja epdnormaalit arvot
glukoosin siedosta. Heiddn mukaansa insuliiniresistenssi on yhteydessa Alzheimeriin
riippumatta ApoE4 perimasta.

Insuliiniresistenssin (ja diabeteksen) yhteys Alzheimeriin on kiistaton. Haulla,
“insulin resistance” "Alzheimer’s disease”, tulee 474 000 sekalaista ja 26 000 tieteellista
osumaa. Useissa tutkimuksissa Alzheimerista kdytetadan myds nimitysta tyypin-3
diabetes.

Niita on turha kdyda lapi sen tarkemmin, mutta mietitddanpa mika mekanismi voisi
aiheuttaa dementian? Tieddmme, ettd Alzheimerissa aivot alkavat karsia glukoosin
puutetta, joka saadaan ndkymaan PET-kuvantamisella. Mika estda aivoja saamasta
tarvitsemaansa sokeria? Ovatko aivot tulleet niin insuliiniresistenteiksi, etta eivat ota
enda vastaan veren sokeria? Vai eivatko sokeri ja muut ravinteet paase aivoihin saakka?

Taytta yhteisymmarrysta mekanismista ei vield nayta olevan*, mutta useat tutkijat
viittaavat sekd aivojen sisdiseen insuliiniresistenssiin etta veri-aivoesteen (BBB = Blood-
Brain Barrier) muuttumiseen insuliiniresistentiksi, mika heikentda sen kykya lapdista
erilaisia ravinteita ja hormoneja, mahdollisesti glukoosi mukaan lukien. (* "Therefore, it
has been proposed that any dysfunction in brain endothelial mitochondria may alter
glucose transport across the BBB and increase the risk of AD”).

Hyperinsulinemia muuttaa pitkadan jatkuessaan aivosolut resistenteiksi insuliinille ja
sen lisaksi heikentad BBB:n kykya paastaa lapi insuliinia. Myos insuliinin edulliset
vaikutukset aivosolujen eldman yllapitdjana heikkenevat ja soluja kuolee.

”Chronic peripheral hyperinsulinemia results in a reduction of insulin transport
across the BBB and a reduced insulin signaling in brain, altering all of insulin’s
actions, including its anti-apoptotic effect. ”

Insuliinin verenkierrosta aivoihin tuleva maara véahenee samalla kun sen signaali
aivoissa heikkenee. Glukoosia ei enda paase sitdkaan vahaa sisalle aivosoluihin.
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Insulin of peripheral origin may pass through the blood-brain
barrier using a receptor-mediated transport system

Kuva ja ao. teksti tasta tutkimuksesta. (CSF=Cerebro-Spinal Fluid; aivo-
selkdydinneste)

”In AD patients, the CSF concentrations of insulin are decreased, while the blood
plasma concentrations are raised, which is more evident in advanced stages of AD and in
patients without APOE-4 allele (197). High levels of circulating insulin may be the
consequence of hormone resistance, while the reduction in CSF insulin may be related to
a decrease in insulin clearance and/or to areduction in insulin uptake from a peripheral
source through the BBB.”

”Alzheimerpotilailla aivo-selkdydinnesteen insuliinipitoisuus on laskenut, kun
veren plasman pitoisuus on noussut, mika on tyypillisempaa pitkalle ehtineessa
AD:ssa ja potilailla, joilla ei ole ApoE4 alleelia. Verenkierron korkeat insuliinipitoisuudet
saattavat johtua hormoniresistenssistd, kun taas aivo-selkaydinnesteen
insuliinipitoisuuden véheneminen saattaa johtua sen hajoamisen hidastumisesta (IDE?)
ja/tai insuliinin paasyn vdhenemisesta BBB:n lapi”.

Entas kolesteroli?

Koska kolesteroli on elinehto aivoille, ne tuottavat sisdisesti tarvitsemansa
kolesterolin. Tama prosessi heikkenee vanhemmiten ja statiinit vahentavat sen
tuotantoa viela lisda. Dementiaan kuolleiden potilaiden selkdydinnesteesta otetuissa
ndytteissa on vain noin 1/6 terveen ihmisen vastaavasta rasvamaarasta. Myos
kolesterolitaso oli n. puolet verrokkien vastaavasta.

”High doses (80 mg per day) of simvastatin did reduce the synthesis of CNS
cholesterol in vivo (as analyzed by the efflux of 24(S)-hydroxycholesterol) [93] and the
highly lipophilic lovastatin inhibited cholesterol synthesis and synaptogenesis in
vitro [122]”

”Korkeat simvastatin-annokset véhensivit keskushermoston kolesterolia... ja
erittdin rasvaliukoinen lovastatin esti kolesterolisynteesin ja uusien hermoratojen
(synapsien) muodostumisen (kudosviljelmdissd)”

Statiiniladkitys alentaa aivojen omaa kolesterolisynteesia: ”Compared with the
control group, simvastatin significantly decreased the levels of the cholesterol precursor
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lathosterol (-28%; p = 0.002) as well as its ratio to cholesterol (-29%; p = 0.002), indicating
a reduction of cholesterol synthesis in the brain.”

”Verrattuna kontrolliryhmddn, simvastatiini alensi merkittdvdsti esikolesteroli
lathosterolin mddrdd (-28%) kuten myds sen suhdetta kolesteroliin (-29%), mikd
merkitsee aivojen kolesterosynteesin vihenemistd.”

Aivot tarvitsevat kolesterolia, mutta maaran pitaa pysya tasapainossa. Seka liian
vahainen etta liika kolesteroli vaurioittaan hermosolujen toimintaa: ”A sufficient
availability of cholesterol is necessary for normal neuronal function and morphology,
neuronal cells’ function is impaired not only due to lack but also surplus of cholesterol”

Lainaus kirjasta ”Vascular Cognitive Impairment in Clinical Practice”:

Diabetes is associated with
changes in cerebral microvessels and the BBB.
Some studies have indicated that higher insulin
levels are associated with the risk of dementia-AD.
Insulin resistance may be important in AD patho-
genesis by influencing APP and fi-amyloid regulation,
cerebral glucose metabolism, and inflammatory
processes. Insulin-degrading enzyme (IDE) has
received a lot of interest recently as a potential link
between hyperinsulinemia and AD; the enzyme
degrades insulin, amylin, and p-amyloid, and
hyperinsulinemia may elevate f-amyloid through
insulin’s competition with f-amyloid for IDE (Qiu
and Folstein, 2006).

”Diabeteksella on yhteys muutoksiin aivojen hiussuonistoissa ja veri-aivoesteessd”

“insuliiniresistenssi saattaa olla tdrked vaikuttamalla kallon siséiiseen
sokeriaineenvaihduntaan”

“Insuliinia hajottava entsyymi (IDE) on herdttédnyt paljon mielenkiintoa viime aikoina
mahdollisena linkkiné hyperinsulinemian ja Alzheimerin viilillé”

IDE:n toimintaa tehostaa taman tutkimuksen mukaan eldinperdinen omega-3 oljy,
joka siséltaa EPAa ja DHAta. IDE hajottaa insuliinin lisdksi myés amyloidiplakkia ja jos
elimiston insuliinit ovat jatkuvasti koholla, ei IDE:a riita plakin purkuun, koska se
hajottaa ensisijaisesti insuliinia.

Ennaltaehkiisevista toimenpiteista

Suomen Akatemialla on ApoE4 ja Alzheimeriin kohdistuva tutkimushanke:

Jos jokin interventioistamme osoittautuu tehokkaaksi, se voitaisiin ottaa tavalliseen
terveydenhuoltojarjestelmaan muutaman vuoden kuluessa. Geenitestien hinnat
ikdluokkaa kohti (50 000 - 60 000 henkil6a vuodessa) ovat pienet verrattuna
Alzheimerin taudin vuosittaisiin kustannuksiin (noin 5 mrd vuodessa Itd-Suomen
yliopiston mukaan). Laboratoriomarkkerit voitaisiin valita tutkimuksessa parhaiksi
osoittautuneista. Monenlaisia itsen mittamisohjelmia/sovellutuksia on jo saatavilla ja
joitakin niista kokeillaan tutkimuksessamme.

My®os jotkut alan ihmiset Suomessa ovat ryhtyneet epdilemaan amyloidiplakki-teorian
jarkevyytta tehokkaan hoidon kohteena. H.Tanila kirjoittaa asiasta Duodecim lehdessa
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otsikolla: Alzheimerin taudin parantava hoito viipyy yha - onko amyloidiplakkihypoteesi
vaara lahtokohta?

Veren sokerin kohoaminen on aivan liian my6hdinen varoitusmerkki kohonneesta
dementian riskista. Akatemian ehdottama ApoE4 geenitesti voisi olla ihan hyva
menetelma yhdessa Kraftin insuliinimittausten kanssa. Niiden avulla pystyttyaisiin
kartoittamaan suurimman riskin omaavat henkil6t ja suositella heille Bredesenin
ohjeista johdettua, ennaltaehkadisevaa eldamantapaa - D-vitamiinitaydennysta
unohtamatta, koska sen puute ndyttaa olevan yhteydesséa Alzheimeriin. Vaikka Kraftin
perusteellista mittausmenetelmaa ei kdytettaisikaan niin vahinta mita voidaan tehda,
on ottaa uusi suomalainen sylkimittari kdyttéon insuliinitasojen seuraamiseksi.

Jotain pitda tehda, jos emme halua jatkossakin olla maailman johtava maa Alzheimer
(+dementia) kuolintilastoissa.
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Parkinsonin tauti

Parkinson ei selvinnyt kolmen suurimman tappajan joukkoon, mutta sillikin on juurensa
insuliiniresistenssissé. Niin Alzheimer kuin Parkinsonin tautikin ovat vanhemman véen vitsauksia.
Parkinson.fi:n mukaan vain 1-2 promillea koko vdestostd karsii tdstd taudista. Kun ikaa karttuu yli
70v, pompsahtaa yleisyys jo kymmenkertaiseksi eli 2%:iin. Se on silti vield huomattavasti

harvinaisempi kuin nuo 3 edelld kisiteltya sairautta.


http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/uusinnumero;jsessionid=8F1AC2910BD6535BD3163A9D89166E69?p_p_id=Article_WAR_DL6_Articleportlet&_Article_WAR_DL6_Articleportlet_viewType=viewArticle&_Article_WAR_DL6_Articleportlet_tunnus=duo12091
https://www.karger.com/Article/Pdf/355462
http://yle.fi/uutiset/3-9196714
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24380887#
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24380887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de la Monte SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24380887
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tong M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24380887
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197458015005576
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197458015005576#
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197458015005576#aff2
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3045545/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akter K%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lanza EA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Martin SA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Myronyuk N%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rua M%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Raffa RB%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2587074/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pasinetti GM%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eberstein JA%5Bauth%5D
http://europepmc.org/articles/PMC4550323/
http://europepmc.org/search/?scope=fulltext&page=1&query=AUTH:%22de la Monte SM%22
http://europepmc.org/search/?scope=fulltext&page=1&query=AUTH:%22Tong M%22
http://www.tohtori.fi/?page=9423499&id=6240716
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4153851/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Littlejohns TJ%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20030463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kroner Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20030463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20030463#
https://people.csail.mit.edu/seneff/EJIM_PUBLISHED.pdf
http://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease/jad150980
http://content.iospress.com/articles/journal-of-alzheimers-disease/jad150980
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/04/160407221709.htm?utm_content=bufferda2f0&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer
http://www.impactaging.com/papers/v6/n9/full/100690.html
https://www.parkinson.fi/parkinsonin-tauti

Alzheimerilla ja Parkinsonilla on paljon yhteisti ja joskus ne saatavat esiintyd samalla
henkilolla. Tyypin 2 diabeetikoilla on n. kolmanneksella suurentunut riski sairastua Parkinsoniin

tamén koontitutkimuksen mukaan.

Parkinson ei niyti olevan liheskién yhti selvisti yhteydessi insuliiniresistenssiin kuin
kolme muuta. Tilanne on kuitenkin muuttumassa — aivan viime vuosina 16yddkset ovat alkaneet
viittaamaan yha selvemmin yhteiseen tauti”perimaén” T2-diabeteksen ja insuliiniresistenssin
kanssa. Osumia Google Scholarista tulee haulla “insulin resistance” ”Parkinson’s disease’ vuosi
vuodelta enemmén (2016 2 viimeistd kuukautta laskettu):

Parkinson @ insuliniresistenssi {osumaf)
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”There is growing evidence that patients with Type 2 diabetes have an increased risk
of developing Parkinson’s disease and share similar dysregulated pathways
suggesting common underlying pathological mechanisms.”

”0n lisdédntyvid todisteita siitd, ettd T2-diabeetikoilla on lisddntynyt riski
Parkinsonin tautiin ja ettd heilld on samanlaiset toimintahdiriot
aineenvaihduntareiteissddn mikd viittaa yhteisiin patologisiin mekanismeihin.”

N&in todetaan tassa tutkimuksessa ja samaan suuntaan viittaa myds se, etta joissakin
uusissa kokeissa on saatu lupaavia tuloksia ns. GIP-laakkeilld, joita kdytetddn T2-diabeteksen

hoitoon lisddméén insuliinin eritystd haimasta.

Parkinson ja insuliini

Tutkimus, joka selvitteli dopamiinia tuottavien neuronien vikaantumista metabolisten
muutosten ja Parkinsoni taudin vuoksi, otti kantaa my6s insuliiniin. Yhdessa kappaleessa on peréti
53 viittausta eri tutkimuksiin, joissa titd asiaa on ksitelty ja insuliini mainitaan 26 kertaa. Mukavia
lukuhetkia!

{Kastin and Akerstrom, 2001; Kondo et al., 2004; Uaks et al., 2004 Banks et 2l 2012). Appropriate

m lewals are necassary to mamtam sufficient slucozs transport to the bram (Faazan =t al, 2001;
Binghaw et 2], 2002: MeMNay et al . 20107 m;-u zction m the brain has been reported to modulate
neurcnal survival synaptic funetion, coznitive function and neuronal ewrewit formation (Cholerton et 2L,
2011; Banks et al, 2012). The hormone mbibits newronal damage resulting from glucose—oxygen
deprivation | Sum of zl., 2010, excitotoxicity (Kim and Han, 2005} and cxidative stress (Ribeiro st al.,
2014). TEAM recaptors have been found in midbrain dopaminersic neurons (Figlewicz =tal. 2003). It
increzse: dopaminargic transparter sotivity and eshanes: the clearance of dopamine from the synzpee
(Davis st 2l 2011). [FESES action influsnces fhe Smetion of tha dopamine fransportar, which is 2 key
razulater of dopamine nevrstransmission (Speed et 2l 20110 and is mwpertant for coznitive abilin:
(Figlewicz and Banet, 200%; Figlawiez and Sipels, 20100 In additien. m sizmalins m dopamimergic
neurons plays & crucial role w energy balance and the revard svatem (Khanh st al. 2014). Imparad m
signaling aggravates bram dysfunction related to dopamne homeostazis (Carvell ot al, s Garcia et al,
2003; Owens et-al. 2005; Wer et al | 20073, Pravious ressarches demonstrated that brain m resiztance
controls both the reward syztem and dopamine system (Luo et al, 1999: Anthony stal | 2008} Morsover,
T likee erowth factor (IGF-11 recentors within the substantia niera Dunn and Castro. 1980 induce
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{Haze Hazzan et al,, 2015; Sadi et al., 2003: Xu 2t al., 2013 iz markedly associated with the regulation of
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Nimi tutkijat vuorostaan ovat 16ytineet glykaatiosta yhteyksid seki Parkinsoniin ettd

Alzheimeriin.
"we explore protein glycation as a common player in Parkinson’s and Alzheimer’s diseases”

Edellisessé kirjoituksen osassa oli kuvattu glykaation vaikutuksia rustokudokselle. Tassi sama
asia tapahtuu hermokudoksen sisiltdmille proteiineille, miké johtaa toimintah&irioon.

Ravinto ja Parkinson

Ruoka-aineiden ja lisiravinteiden merkitysta Parkinsonin kehitykselle tarkastellaan téssa.

MUFA, PUFA
Saturated Fat
Vitamin C, D, E
Riboflavin
Carbohydrates
Meat

Neurodegeneration Neuroprotection

Hieman ihmetyttii D-vitamiinin sijoittuminen keskelle ”Kkarttaa”, silld kun ndyttdisi olevan
hillitseva vaikutus Parkinsoniin (ja alhaisilla pitoisuuksilla painvastainen). Taméa koontitutkimus (20
tutkimusta) toteaa varovaisesti: “Kirjallisuus tukee mahdollista D-vitamiinin suojaavaa ja oireita
lievittévéd vaikutusta Parkinsoniin.”

Yksi edellimainituista, tuplasokkoutettu tutkimus 104 potilaalla 12kk ajan vain 30mcg
(1200IU) annoksella totesi taudin (H&Y and the UPDRS part II) etenemisen huomattavasti

viahemméksi D-vitamiinilisd saaneessa ryhmassa.

Yhdessi rotta- (tai hiiri-) kokeessa dopamiinitasot nousivat merkittdvésti ja parissa muussa

todettiin dopamiinimuunnoksessa tarvittavan entsyymin kohonneen.

Eiki ainoastaan rotilla, vaan ihan oikeilla ihmisilld (478 potilasta) tehdyt kokeet osoittivat
tutkijoiden mukaan: " Vitamin D deficiency (total 25[OH]D < 20 ng/mL) and vitamin D
insufficiency (total 25[OH]D < 30 ng/mL) are associated with PD risk (odds ratio [OR] =
2.6 [deficiency] and 2.1 [insufficiency]; P < 0.0001), adjusting for age, sex, and sampling
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season. Both 25(OH)D2 and 25(OH)D3 levels are inversely associated with PD (Prepd <
0.0001). ”

?D-vitamiinin puutos (<50nmol/L) ja vajaus (<75nmol/L) ovat yhteydessi Parkinsonin
taudin riskiin (2.6 ja 2.1 kertaisesti) iki-, sukupuoli- ja vuodenaikakorjaus huomioon

otettuna. D-vitamiinin tasot ovat kiidinteisesti yhteydessi Parkinsoniin.”

Myos tiillid on saatu saman suuntaisia tuloksia: ~’Vitamin D supplementation was associated

with significantly reduced risk of PD”.

Myés PUFA saisi olla liihempiini vasenta péita ndiden tulosten perusteella: ”Compared
with arachidonic acid intake in the first quartile, consumption of that in the fourth quartile was
significantly related to an increased risk of PD: the adjusted odds ratio between extreme quartiles
was 2.09 ” — eniten titd omega-6 PUF Aa sy6villa riski Parkinsoniin oli siis kaksinkertainen
viahiten sydviin verrattuna.Sama tutkimus varoittaa myos kolesterolista (riski 1.78), mutta rasvan
kokonaisméird, tyydyttynyt rasva, EPA ja DHA omega-3 rasvat, muut omega-6 PUFAt ja
omega-3/6 suhde eivit vaikuttaneet riskiin.

Sukua myos syovalle ja masennukselle?

Seuraava lause kuulostaa hyvin paljon siltd, kuin Parkinsonilla olisi jotain yhteistd myds
syovén kanssa — Warburgin teorian mukaanhan syopa on mitokondrioiden energiatasapainon
jarkkymisestd johtuva sairaus: “Recently, it has been reported that, as an attempt to
compensate for the mitochondrial dysfunction, neurons invoke glycolysis as a low-efficient

mode of energy production in models of PD.”

“Hiljattain on raportoitu, etti yrittiessdiin kompensoida mitokondrioiden
toimintahdirioti neuronit kdynnistiviit sokerin kiyton, joka on tehoton muoto energian

tuotantoon Parkinsonin tautimuodoissa’.

Mitokondriot on nostettu parrasvaloihin myds téssi tutkimuksessa ja kuva yhdistdd sy6vén,
Parkinsonin, ikééntymisen ja (hiljaisen) tulehduksen toisiinsa:

Mitochondrial depolarization Hypoxia, Nutrient deprivation
p53, RB/E2F, FoxOs, NF-xB
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Reduced respiration
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Jos kuvassa tapahtuva mitokondrioiden autofagia (ks. ed. kirjoitus) ei toimi kuten pitdisi, on
tuloksena syopéd, Parkinson, ikdéntyminen tai tulehdus (tms. sairaus). Kuvan oikeassa ylanurkassa

néyttéisi olevan syovin alkamiselle tyypillinen mikroymparisto.

Vakavalla masennuksellakin (MDD) néyttiisi olevan yhteiset sukujuuret Parkinsonin

kanssa: “insulin resistance has been associated with PD27,28 and drug naive PD patients
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have been found to have glucose levels characteristic of insulin resistancel5. Recently,
several studies have identified genetic overlap between diabetes and MDD49,50. Thus,
diabetes may play an important role in the pathogenesis of both PD and MDD.”

”insuliiniresistenssi on ollut yhteydessi Parkinsoniin (PD) ja lidkitsemdttomilli PD
potilailla on todettu insuliiniresistenssille tyypilliset verensokeriarvot. Hiljattain useat
tutkimukset ovat todenneet geneettisen piillekkdisyyden diabeteksen ja vakavan
masennuksen vililli. Siten diabeteksella saattaa olla merkittivi rooli seki PD:n etti

vakavan masennuksen taudinkuvassa.”

b. Identify shared dysregulated networks in PD and MDD
MDD PD PD-MDD

1. Network analysis of differentially expressed mRNAs in PD and MDD

Entas statiinit?

Talla kertaa statiinit liittyvat ldheisesti Parkinsonin tautiin: "We identified 20,000
Parkinson’s disease patients and looked at whether using statins was associated with a
higher or lower risk, and we found people using statins have a higher risk of the disease, so
this is the opposite of what has been hypothesized,”

”Kerdsimme 20 000 Parkinsonpotilaan tiedot ja katsoimme ovatko statiinit
yhteydessd korkeampaan tai alempaan riskiin ja l6ysimme korkemman riskin
statiinien kdyttdjilld, joten tdmd on pdinvastoin mitd on aikaisemmin oletettu.”
sanoivat tutkijat.

Yhteys Alzheimeriin todettiin myos, mutta se oli minimaalinen.

Kuten kaikista yo. sairauksien kuvauksista - ei ainoastaan Parkinsonista - kay ilmi,
niilla kaikilla voi olla hyvin paljon yhteista toistensa kanssa. Itse veikkaan lansimaisesta
ruokavaliosta ja eldmantavastajohtuvia ”perintotekijoita”.

Seuraavassa osassa tarkastelemme insuliiniresistenssin huipentumaa - T2-
diabetesta.

Ari on tullut tutuksi useiden vieraskirjoitusten myota.

Ari Kaihola

Kirjoittaja on yli 15 v harrastanut terveysasioiden
tutkimista ja opiskelua omatoimisesti tavoitteena
tieteellisten havaintojen hyédyntdminen oman
terveyden ylldpitoon. Tdrkeintd terveyden hoitoa on
ennaltaehkdisy ja siind puhdas ravinto.
Hippokrateen sanoin - olkoon ruoka lédkkeesi ja
ldéke ruokasi.
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